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Педагогічна діяльність вчителя фізичної культури вимагає від нього наявності специфічних здібностей. Проте узагальнення практичного досвіду роботи педагогів-випускників факультету фізичного виховання, дані стажування молодих учителів дають змогу стверджувати, що рівень підготовки майбутніх фахівців у галузі фізичного виховання ще не відповідає вимогам сьогодення. Тому реалізація цілісної системи підготовки вчительських кадрів даного профілю вимагає суттєвих змін в організації навчально-виховного процесу вищих педагогічних закладів освіти. 

Саме тому перед вищою школою (зокрема, педагогічною) постали серйозні проблеми суміщення енциклопедизму освіти й вузької спеціалізації, єдиної навчальної програми та індивідуальних планів навчання студентів, керування і самокерування їх особистісного розвитку. У зв’язку з цим однією з актуальних проблем підготовки майбутніх учителів фізичного виховання є вдосконалення їх професійної компетентності, що є однією з її складових – методичної підготовки, наближеної до майбутньої діяльності. 

Виняткового значення набуває професійно-методична підго​товка вчителів фізичного виховання у вищих педагогічних навчаль​них закладах, де має забезпечуватися спрямування навчально-вихов​ного процесу не тільки на озброєння спеціальними знаннями, уміння​ми й навичками, а й розвиток професійних якостей майбутнього педагога, його інтелектуальний потенціал, розвиток та виявлення індивідуальних нахилів і можливостей. 

Серед різноманітних засобів фізичного виховання широко використовуються рухливі ігри.

Граючись, діти засвоюють життєво необхідні рухові навички і вміння, розвивають сміливість, волю, кмітливість, повагу до супер​ника та інші людські якості.

Ігрова діяльність відноситься до однієї з потреб, які обумовлені самою природою людини, – потребою тренувати м’язи і внутрішні органи.

Автор навчально-методичного посібника ставив за мету надати допомогу вчителям початкових класів, фізичної культури, вихователям груп подовженого дня, організаторам позакласної роботи, класним керівникам у доборі, організації та правильному методичному проведенні рухливих ігор учнями I-IX класів під час прогулянок, походів та екскурсій.

В основу групування ігор покладено розподіл їх за ознакою організації гравців та їх взаємних стосунків у проведенні гри. При цьому також враховувались ступінь рухливості, види рухів та вік учнів, як це зазначено у шкільній програмі з фізичної культури.

Розподіл ігор за віком необхідно вважати умовним тому, що одна й та сама гра зі зміною правил і видів рухів, з додатковими завданнями може використовуватися для різних вікових груп.

Отже, мета навчально-методичного посібника – допомогти студентам денної та заочної форми навчання, причетним до проведення рухливих ігор зі школярами та виховання дітей, сформувати характер сучасної людини в природних умовах. 

Модуль 1.

Теоретичний матеріал:  гра в історії суспільства та в житті дитини. Методика застосування рухливих ігор у школі. Методика проведення рухливих ігор в позаурочний час. 
1.1. Основні поняття гри.

Слово гра багатозначне й історично-мінливе. Вона служить для вираження представлень про різні дії, явища і нерідко вживається умовно. Відомі, наприклад, вираження: "гра цін", "гра сил". Різний зміст здобуває слово "гра", коли мова йде про "гру древніх", про "олімпійські ігри", про "спортивні ігри".

Гра як елемент культури – історично сформоване соціальне явище, особливий вид діяльності, властивий людині. Розвиваючись з усією культурою суспільства, ігрова діяльність задовольняє різні потреби людей (у відпочинку, розвазі, у розвитку духовних і фізичних сил).  

Ігрова діяльність становить визначений інтерес для суспільства та для окремих осіб. Вона характеризується різноманіттям цільових настанов і мотивованих дій. Проявом ігрової діяльності, добровільності й емоційності. Сувора регламентація завдань, виконаних за необхідністю, виключається (можливі випадки професіоналізму). Однак відносна свобода, самостійність дій у грі поєднуються з обов'язковістю проходжень ряду умовних вимог. У процесі ігрової діяльності не створюються матеріальні цінності та не привласнюються блага природи для задоволення життєво необхідних потреб.

Рухлива гра відноситься до тих проявів ігрової діяльності, у яких яскраво виражена роль рухів. Для рухливої гри характерні активні творчі рухові дії, мотивовані її сюжетом (темою, ідеєю). Ці дії частково обмежуються правилами (загальноприйнятими, установленими керівниками або граючими). Вони направляються на подолання різних труднощів ("перешкод") на шляху до досягнення поставленої мети (виграти, перемогти, опанувати визначеними прийоми).

Перешкодами в грі можуть бути механічні перешкоди (наприклад, мотузочка, через яку треба перестрибнути), прийоми рухів (які треба опановувати), тактичні задуми і дії що водять а команди супротивника (під час гри доводиться протиборствувати).

Рухлива гра – комплексне поняття. Воно охоплює представлення про численні різноманітні ігри, які складаються з рухів. Серед них розрізняють власне рухливі (основні, елементарні) ігри і спортивні ігри (більш складні, оскільки вимагають певної фізичної підготовки учасників).

Рухливі ігри, як правило, не вимагають від учасників спеціальної підготовленості. Виключення складають ігри, які проводять в регламентованих календарних змаганнях. Одні  й ті самі рухливі ігри можуть проводиться у різноманітних умовах, з великою або меншою кількістю учасників, за різними правилами. Існує багато найменувань і правил рухливих ігор. Рухливі ігри широко поширені серед дітей і підлітків. Рідше вони застосовуються зі спеціальною спрямованістю (у допомогу спортивному тренуванню, для організації активного відпочинку, у лікувальних цілях) у юнацькому, середньому і старшому віці.

У педагогічній практиці основне місце займають колективні рухливі ігри, в яких одночасно беруть участь як невеликі групи учасників, так і цілі класи, спортивні секції, а в деяких випадках і значно більше кількості граючих.

Індивідуальні (одиночні) рухливі ігри зазвичай створюються й організуються дітьми. У таких іграх кожен має намічати свої плани, установлювати цікаві для себе умови та правила, а за бажанням і змінити їх. 

За особистим бажанням обираються і шляхи для здійснення задуманих дій. Подібні ігри використовуються також учителями, вожатими в оздоровчих таборах, активістами, що ведуть позакласну роботу з фізичної культури і спорту з дітьми і підлітками для організації їхнього змістовного дозвілля.

Спортивні ігри – більш високий ступінь розвитку деяких рухливих ігор.

Спортивним іграм властиві більш-менш стійкі умови проведення, тверді правила. У них передбачається точна кількість учасників, що повинні мати визначений рівень загальної і спеціальної фізичної, технічної і тактичної підготовленості. Щоб постійно удосконалюватися в обраній грі, учасники зобов'язані дотримувати встановлений режим тренувань, поєднати заняття обраною грою з заняттями іншими видами спорту. За спортивними іграми проводяться змагання; кращим гравцям присвоюються спортивні розряди та звання.

Багато ігор (наприклад, «Городки», «Російська лапта», волейбол) у залежності від цільової настанови можуть проводитися як елементарні рухливі ігри, або як спортивні.

Майже всі спортивні ігри доступні та корисні дітям середнього і старшого шкільного віку (з деякими змінами правил).

Рухливі ігри широко використовуються як засіб фізичного виховання. Історично сформовані компоненти рухливої гри (зміст, форма і методичні особливості) дозволяють використовувати її в якості одного з ефективних засобів фізичного виховання.

Зміст рухливої гри складає її сюжет (тема, ідея), правила і рухові дії. Зміст виходить з досвіду людства, що передається з покоління до покоління.

Сюжет гри визначає мета дій граючих, характер і розвиток ігрового конфлікту. Він запозичається з навколишньої дійсності й образно відбиває її дії (наприклад, мисливські, трудові, військові, побутові) або ж спеціально створюється, виходячи із задач фізичного виховання, у вигляді схеми протиборства при різних взаємодіях граючих (наприклад, в іграх типу "Зарница", у сучасних спортивних іграх). Сюжет гри не тільки оживлює цілісні дії граючих, але й додає окремим прийомам техніки й елементам тактики цілеспрямованість, робить гру захоплюючою.

Правила – обов’язкові  вимоги для учасників гри. Вони обумовлюють розташування і переміщення гравців, уточнюють характер поводження, права й обов'язки граючих, визначають способи ведення гри, прийоми й умови обліку її результатів. При цьому не виключається прояв творчої активності й ініціативи граючих у рамках правил гри.

Рухові дії в рухливих іграх дуже різноманітні. Вони можуть бути, наприклад, наслідувальними, ритмічними; виконуються у виді рухових задач, що вимагають прояву спритності, швидкості, сили й інших фізичних якостей. В іграх можуть зустрічатися короткі перебіжки з раптовими змінами напрямків і затримками рухів; різні метання на дальність і в ціль; подолання перешкод стрибком, силою; дії, що вимагають уміння застосовувати різноманітні рухи, придбані в процесі спеціальної фізичної підготовки та ін. Усі ці дії виконуються у всіляких комбінаціях і сполученнях.

Форма рухливої гри (характер організації і взаємин учасників) визначається її змістом. Для рухливої гри характерна така організація дій учасників, при якій їм надається творча ініціатива у виборі способів для досягнення поставленої мети і задоволення процесом ігрової діяльності.

Ігровий метод застосовується в заняттях основною гімнастикою, різними видами спорту і туризмом шляхом використання методичних прийомів, характерних для гри (образність, елементи змагання, природність рухів та ін.).

При цьому враховується мета використання тих або інших вправ (відпочинок, розваги та ін.).

У заняттях різними видами спорту рухливі ігри (народні, спеціально підібрані) часто використовуються як спосіб удосконалювання техніки.

У кожній фізичній вправі методичні особливості гри можуть бути представленні по-різному: яскравіше або слабкіше, більш-менш повно – у  залежності від різних вимог до їхнього використання й умов, в яких вони проводяться.

У педагогічній практиці ігровий метод широко використовується при вирішенні задач загальної фізичної підготовки, а також має допоміжне спеціальне значення в спортивних тренуваннях. Одночасно він може служити діючим фактором виховання у тих хто займається спортом позитивних моральних і вольових якостей.

При вивченні теорії і методики фізичного виховання дітей шкільного віку необхідно ознайомитися з педагогічною характеристикою рухливих ігор. Вона допомагає правильно критично оцінювати місце, роль і значення ігор у регламентованій навчально-виховній роботі й у самодіяльності дітей.

Педагогічне  угруповання (класифікація) рухливих ігор (розподіл ігор на групи за визначеними подібними ознаками) допомагають складати більш виразне представлення про істотні особливості змісту ігор, а також полегшують їхній правильний вибір для кожного конкретного випадку відповідно до педагогічних задач, що ставляться перед проведенням тієї або іншої гри.

Принципи застосування ігор для всебічного фізичного виховання: ідейність - відповідність задачам моральності і моралі, наукова обґрунтованість і плановість використання ігрового методу, спрямованість на досягнення оздоровчих, освітніх і виховних результатів; керівна (або направляюча) роль педагогів, старших; правильне поєднання ігор з гімнастикою, спортом і туризмом відповідно до конкретних задач фізичного виховання і з урахуванням особливостей різних вікових груп, що займаються.

1.2. Виникнення гри, гра як засіб виховання.

Виникнення гри в суспільстві органічно зв'язано зі становленням і розвитком суспільної свідомості. Як одну з форм прояву суспільної свідомості, що відтворювали уклад життя людей на самому ранньому ступені розвитку суспільства, можна розглядати образне повторення мисливських, трудових дій. Вони включали творчі образно-наслідувальні дії, танець, пісню, примітивну музику. Тут руйнувались грані між грою й іншими повторно-образними діями, побудованими на рухах. Прояву первісного мистецтва, що виражалися в активних рухових актах, у певній мірі сприяли фізичному розвитку древніх людей, допомагали їм у боротьбі з природою і ворожими мешканцями, здобували визначне значення, спонукали людей до спілкування, до погоджених взаємодій.

Діти наслідували дорослих, відтворювали окремі звичаї і події життя колективу. Подібні дії являли собою найдавніші забави дитини. Можна допустити, що вже в дородовому суспільстві дорослі за допомогою забав передавали дітям життєвий досвід. Про це свідчать численні записи мандрівників і вчених, що спостерігали за побутом ряду племен і народностей, що знаходилися ще в XIX с. на нижчих ступінях первісної культури, а також археологічні дані. 

З підвищенням продуктивності суспільної праці створювалися матеріальні передумови для подальшого розвитку раннього мистецтва. Поступово почали виявлятися його самостійні форми. Основна причина цього - більш складна організація способу виробництва (полювання з використанням луку), поділ праці між чоловіком і жінкою.

Знадобився тривалий історичний час, необхідні були значні зрушення в розвитку продуктивних сил, щоб із синкретичного первісного мистецтва поступово виділилася самостійна ігрова діяльність. Вона відображалася в мисливських і військових іграх, що зберегли зв'язок з образотворчими ритмічними танцями, і в драматичних іграх, що відображали господарську діяльність, головним чином жінок і дітей. Змагання й образотворчі ігри, застосовувані для підготовки до життєдіяльності, пройшли за період родового ладу складний шлях розвитку (від натуралістичних і символічних до абстрагованих).

Розвиток рухливих ігор у виховних цілях має природну історичну потребу готувати підростаюче покоління до життєдіяльності.

З поділом суспільства на класи виникали розходження в застосуванні ігор для фізичного виховання дітей нижчих класів населення і пануючих. У народному побуті завжди рухливі ігри були найбільш доступним засобом фізичного виховання. Багато ігор, переходячи з покоління в покоління, видозмінювалися, здобували нові риси. Народ створював ігри, у яких дивно сполучалися простота, велика емоційність і простір для різнобічного прояву фізичних сил і здібностей. Подібні ігри існували століттями у  широких колах суспільства.

Розвиток рухливих ігор у виховних цілях пов’язаний зі способом життя людей. В іграх віддзеркалюються особливості психічного складу народностей, їх ідеологія, виховання, рівень культури і досягнення науки. Крім того, деякі ігри здобувають певний відтінок у залежності від географічних і кліматичних умов.
 Гра в житті дитини. Ігри передують трудовій діяльності дитини. Діти починають грати до того, як навчаться виконувати хоча б найпростіші трудові процеси.

І. М. Сєченов вважав, що зачатки перших дитячих ігор закладені в прагненні дитини до пізнання зовнішнього світу,  в елементарних почуттєвих насолодах, одержуваних дитиною ззовні (наприклад, від яскраво пофарбованої іграшки, звуку дзвіночка тощо). Усі почуттєво сприймані зовнішні подразники, говорив І.М. Сєченов, викликають у маленьких дітей бажання віддзеркалювати різноманітні приємні їм рухи. При недостатку рухів у них виникає тяжке почуття, томливе відчуття. 

М'язові рухи здобувають велике значення для розвитку здатності мислити, міркувати. Надалі дитина починає усвідомлювати предмети зовнішнього світу у взаємних зв'язках, у неї з'являється здатність установлювати зв’язок частки до цілого. Дитина починає визначати свої дії не тільки почуттєвими спонуканнями, але і розумовими здібностями. Вона робить осмислені дії, що І.М. Сєченов називає вже вчинками.

Погляди І.М. Сєченова на формування ігор дітей мали розвиток у працях І.П. Павлова про вищу нервову діяльність. 

Відповідно до законів вищої нервової діяльності, обґрунтованим І.П.Павловим, вихідним пунктом розвитку свідомої діяльності дитини, є природні рефлекси. На їхній основі під впливом зовнішніх подразників формуються умовні зв'язки (умовні рефлекси).

Роботи Н.І. Красногорского, Н.М. Щелованова і Н.М. Аксариної доводять, що немовля  має лише прості місцеві рефлекси (миготіння, відсмикування ноги при роздратуванні підошви і т.п.). У корі великих півкуль у нього вже можуть утворюватися умовні реакції як на зовнішні, так і на внутрішні роздратування. Однак утворення умовних зв'язків ще досить обмежене. Кора великих півкуль починає працювати наприкінці першого або на початку другого місяця життя (Н.М. Щелованов, Н.І. Касаткин). Дитина починає впізнавати  образи, предмети і розрізняти їх.

Однак у діях тримісячної дитини чільну роль відіграє перша сигнальна система. Це ще не гра у власному змісті цього слова. Хватальні і затримуючі рухи дитини, як вона "поводиться" з іграшкою Н.М. Щелованов справедливо називає не іграми, а "заняттями", корисними для "приучення" дитини до майбутніх самостійних ігор.

На четвертому і п'ятому місяцях заняття з іграшками стають тривалішими, дитина, зіставляючи за формою й іншими ознаками ті або інші предмети, деяким з них починає віддавати перевагу. До шести місяців хватальні рухи дитини стають більш упевненими. Прагнення обрати улюблену іграшку, досить чітко зіставити одну з іншою говорить про розвиток у дитини предметного, образного, елементарного мислення.

Активне спілкування з дорослими сприяє переходу дитини до дій, до гри.

Із семи-восьми місяців дитина намагається відтворювати окремі звуки зі слів, вимовлених старшими, і розуміє деякі слова. Вона починає зв'язувати слова з окремими предметами, конкретними образами. Під тим або іншим словом дитина починає розуміти визначене поняття, що означає предмет, образ або явище. Настає нова стадія розвитку функцій нервової системи дитини. Поступово формується словесне мислення і продовжується фізичний розвиток організму. Усіма цими якісними особливостями обумовлені прояви усвідомлених, активно-наслідувальних, справді ігрових дій життя дитини.

Таким чином, ігрова рухова діяльність не є уродженою здатністю, властивої дитині з перших днів його існування. Передумовами ігрової діяльності в онтогенезі служать рефлекси. Рухова ігрова діяльність виникає в житті дитини умовно рефлекторним шляхом, при тісному взаємозв'язку першої і другої сигнальних систем. Вона формується і розвивається в результаті спілкування дитини із зовнішнім світом. При цьому великого значення має виховання як організований педагогічний процес.

1.3.  Вітчизняні суспільні діячі, педагоги і вчені про рухливі ігри.

П.Ф. Лесгафт у своїх роботах, що були опубліковані на межі XIX-XX ст., розглядав рухливі ігри як один з найважливіших засобів фізичного виховання. Правильно організованим, систематичним заняттям рухливими іграми П.Ф. Лесгафт віддавав великого освітньо-виховного значення. Граючи спочатку в родині, а потім у школі, дитина здобуває "досвідченість справлятися з перешкодами, що зустрічаються в житті". П.Ф. Лесгафт вважав, що на заняттях рухливими іграми у дітей шкільного віку необхідно розвивати самостійність дій, творчу ініціативу, виробляти позитивні риси характеру і волі.

Важливі положення Лесгафта про поводження і взаємин граючих, про відповідність підбору ігор поставленим освітнім завданням, а також про ведучу роль педагога. До методики проведення рухливих ігор Лесгафт висував  наступні  вимоги, які не втратили  свого значення і  в наш  час:  1) обов'язковість установлення перед кожною грою конкретної мети; 2) відповідність ігор силам і здібностям учасників; 3) забезпечення позитивного емоційного впливу гри на дітей, які займаються; 4) систематичність і послідовність проведення ігор; 5) спонукання граючих до проявів активності, самостійності (при направляючій ролі педагога).

Повстаючи проти шаблону й однобічності в методиці ігор, проти прагнення до зовнішніх афектів, П.Ф. Лесгафт покритикував сучасну йому практику застосування ігор у німецьких філантропінах. Стверджуючи, що теорія і методика рухливої гри повинна базуватися на суворо наукових засадах, П.Ф. Лесгафт довів невідповідність для дітей шкільного віку багатьох рухливих ігор, рекомендованих іноземними авторами.

Рухливим іграм "у виді складних дій" П.Ф. Лесгафт відвів значне місце в другій частині свого "Посібника з фізичної освіти дітей шкільного віку". Тут він визначив роль і задачі рухливих ігор, привів основні методичні вказівки й описав біля ста різних ігор, систематизованих відповідно до їх поділу ігрового матеріалу на дві групи (1-а група - прості ігри, 2-а група - ігри складні або партіями).

П.Ф. Лесгафт науково обґрунтував використання кращих народних ігор у педагогічній практиці. Він вважав, що народні рухливі ігри зміцнюють здоров'я дітей і сприяють їх фізичному розвитку; заняттям цими іграми (при правильному їхньому проведенні) П.Ф. Лесгафт додавав велике суспільно-виховного значення.

В даний час деякі положення П.Ф. Лесгафта в області методики рухливих ігор, а також окремі рекомендовані їм ігри не можуть бути нами прийняті. Наприклад, зайво обережні його висловлення про змагальні елементи в заняттях фізичними вправами (що відноситься, зокрема, до ігор), сюжети деяких ігор, що віддзеркалює старий побут.

В.В. Горичевский вважав, що рухливі ігри - "вид вправ, найбільш придатний в дитячому віці й у шкільному житті, кращий гігієнічний засіб фізичного виховання", що робить, крім того, "глибокий вплив на весь розумово-моральний склад" вихованців. Привабливість рухливих ігор В.В. Горичевский багато в чому пояснював їх змагальним характером. Безумовно коштовні його вказівки про необхідність надавати граючим, з одного боку, можливу самостійність і самодіяльність, з іншого боку постійно контролювати їхні дії. Сприяючи розвитку дітей, варто систематично проводити ігри, поступово і послідовно ускладнювати їх, уводячи нові рухи і більш важкі умови.

А.С. Макаренко вважав, що ігри - один з діючих засобів підготовки дітей і молоді до праці. Він показав значення ігор для виховання в учнів свідомої дисципліни, почуття відповідальності. В педагогічному досвіді А.С.Макаренка гра служила найважливішим засобом виховання підлітків у колективі і через колектив під керівництвом педагога. 

На думку А.С.Макаренка, для дітей гра має те ж значення, що і трудова діяльність для дорослого. З віком дитини гра поступово переходить у роботу. Говорячи про те, що гра подібна з працею - "гарна гра схожа на гарну роботу, погана гра схожа на погану роботу", - А.С. Макаренко відзначав і головну відмінність гри від праці. "Робота є участь людини в суспільному виробництві, у створенні матеріальних, культурних, інакше  кажучи, соціальних цінностей. Гра не переслідує такої мети, до суспільної мети вона не має прямого відношення, але має до неї відношення непряме: вона привчає людину до тих фізичних і психічних зусиль, що необхідні для роботи". 

"У грі виховується якість майбутнього працівника і громадянина", - говорив А.С. Макаренко. Найбільш корисними у виховному відношенні А.С.Макаренко вважав, ігри, що вимагають від дітей "робочого зусилля". Він засуджував як невтручання батьків і педагогів у гру дітей, так і зайву допомогу дитині в його іграх. Перебільшена опіка над дітьми в іграх веде до розвитку в граючих непевності у своїх силах, до прояву страху перед поразкою.

А.С. Макаренко розрізняв три стадії в розвитку дитячої гри відповідно від віку (до 6 років, до 12 років і старше). Однак такий розподіл ігор за трьома стадіями варто вважати  умовним. Нерідко, наприклад, діти 11-12 років грають в ігри, найпростіші по організації колективу, але з дуже складними правилами і змістом.

1.4. Гра, як соціальне явище

Гра - виняткове надбання людини. Між зоологічними звичками тварин, пристосувальними їхніми діями і грою людини прямого зв'язку і наступності не існує. Це визначається корінними розходженнями в походженні ігор людини і так званих "ігор" тварин .

Ототожнення ігор людини і зоологічних звичок вищих тварин знаходить неспроможну опору в посиланнях на деяку подібність зовнішніх, несуттєвих ознак у цих явищах, а також у фактах прояву тваринами відомих здібностей до інтелекту. Наприклад, гра "Салки" зовні подібна з метушнею собак, мавп, зв'язаної з утіканням, з вивертанням, що спостерігаються в тих випадках, коли цим тваринам немає потреби іти від дійсної небезпеки або добувати їжу. Як у наших "Салках", так і в звичках тварин ми бачимо біг по прямій, раптові зупинки, несподівані зміни в пересуваннях і різноманітні рухи, виконувані для того, щоб уникнути дотику суперника і т.п. Усе це, безсумнівно, інтелектуальні дії, що включають елементи індукції і дедукції, аналізу і синтезу. Ці розумові дії тварини виконують у тих випадках, коли в силу раптово виникаючих ситуацій по ходу гонки й вивертання їхні інстинкти й умовно рефлекторні навички виявляються недостатніми. Однак не можна механічно переносити це індивідуальне доцільне побажання тварини на людину.

У багатьох країнах серед широких шарів населення пропагуються погляди на гру як задоволення і відпочинок. У дійсності ж ігрова діяльність далеко не завжди поєднується з позитивними емоціями, приємними переживаннями. Діти не грають для того, щоб відпочивати. Навпаки, нерідко вони, самі того не усвідомлюють, що втомлюються від гри. Причина досить частих переходів дітей від одних ігор до інших полягає в настанні стомлення. Дитина як би "пересичується" колишньою грою і переходить до іншої, з іншим характером дій.

1.5. Педагогічні вимоги до організації і проведення рухливих ігор

При організації і проведенні рухливих ігор необхідно враховувати ідейність, науковість і плановість використання ігор, спрямованість на досягнення виховних, освітніх і оздоровчих результатів. Керівна або напрямлена, роль при проведенні ігор повинна належати педагогам, вихователям.

Виховна, освітня й оздоровча цінність гри багато в чому залежить від керівництва нею. Важливо знати, що за допомогою тих самих ігор можна виховати різні моральні і фізичні якості.

Вплив гри на дітей що займаються визначається, по-перше, змістом (сюжет, рухові дії, правила), по-друге, методичними прийомами, за допомогою яких дитина опановує ігри, по-третє, способом їх організації.

Зміст ігор залежить від навколишньої дійсності, придбаних дітьми знань і навичок вдома, у школі, у дитячому садку. Тому в дітей різного віку, різного рівня фізичного розвитку ігри різні як по змісту, так і по способах їхнього проведення. Фізичне виховання дитини в бажаному напрямку за допомогою ігор та інших видів фізичних вправ можливо, тільки при цілеспрямованому і постійному керівництві педагогів.

1.6. Основні задачі керівника рухливої гри

Керівник повинний бути організатором гри і вихователем дітей у процесі її проведення. Використовуючи рухливу гру, він зобов'язаний прагнути: 1) зміцнювати здоров'я дітей що займаються, сприяти їх правильному фізичному розвитку; 2) сприяти оволодінню життєво необхідними руховими навичками, уміннями й удосконалюванню їх; 3) виховувати в дітей необхідні морально-вольові і фізичні якості; 4) прищеплювати учням організаторські навички та звичку систематично самостійно займатися іграми.

Заняття іграми повинні сприяти вихованню дружби, колективізму, чесності, свідомої дисципліни. У зв'язку з цим важливо правильно підбирати ігри для навчання визначеним руховим діям відповідно до програми з фізичного виховання.

Але не завжди, правильно підібравши гру, можна домогтися позитивного виховного ефекту. Оскільки багато залежить від процесу організації і проведення гри.

Заняття рухливими іграми повинні бути виховуючими за характером. Використовуючи зміст гри (сюжет, рухливі дії, що входять у неї, і правила), педагог певним чином організує поводження граючих. Для цього він повинен добре знати колектив граючих, вивчити зміст рухливої гри та володіти високою педагогічною майстерністю.

У рухливій грі яскраво виявляється індивідуальність дітей. Вивчивши їхній характер і поводження в грі, керівник зможе запобігати надмірній збудливості, сварки, перекручування або недотримання правил, нечесність і інші негативні сторони поводження.

У колективних іграх керівник привчає до спільних дій граючих для досягнення ігрової мети, що сприяє вихованню почуття товариства, колективізму, відповідальності за доручене завдання, завзятості в доведенні своєї справи до кінця (у противному випадку страждають товариші по команді).

У кожній грі маються труднощі в досягненні мети. Граючі повинні переборювати їх, не порушуючи правил гри. Як тільки одні труднощі переборені, треба висувати інші, щоб діти докладали зусиль і переборювали їх. Це сприяє вихованню волі та працьовитості.

Керівнику необхідно визначити основні виховно-освітні задачі, що він намічає при проведенні тієї або іншої гри (наприклад, удосконалювання навичок кидання і ловлі м'яча, метання в ціль, закріплення навичок, придбаних на заняттях гімнастикою, легкою атлетикою, виховання в граючих сміливості, погодженості дій, колективізму, виховання навичок орієнтування на місцевості і т.п.).

Перед дітьми ставляться конкретні, порівняно легко і швидко розв'язувані задачі. Наприклад, не потрапити в "полон", розшукати супротивників, виручити товариша, домогтися перемоги над супротивником. Іноді керівник пропонує їм більш важкі задачі (наприклад, опанувати передачами і веденням м'яча, кидками в кошик для гри в баскетбол).

Ведучим в навчанні є принцип свідомості й активності. Проводячи гру, керівник повинний пояснювати дітям її зміст і задачі, а також правила поведінки. Свідоме поводження граючих дозволяє удосконалювати гру, творчо збагачувати її; при цьому значно зростає зацікавленість учасників, збільшується виховний вплив гри.

Треба привчати дітей свідомо відноситися до своїх дій і вчинків у грі, розбиратися у власних успіхах та помилках, аналізувати поводження і дії товаришів.

Активність підвищується, якщо гра добре засвоєна. Дуже корисно повторювати ігри, при цьому поводження дітей що займаються стає більш усвідомленим, удосконалюються їхні рухові навички, учні стають активніше в грі, ускладнюють старі правила, створюють нові варіанти (разом з керівником або під його контролем).

На активність дітей впливає також зацікавленість грою, що багато в чому залежить від того, як керівник підготувався до її проведення. Активність дітей у грі необхідно використовувати для виховання організаторських навичок. Керівник повинний привчати дітей грати самостійно, доручаючи їм ролі вожатих, капітанів, залучаючи до розмітки площадки, суддівства. Поступово їм надається більше самостійності в організації і суддівстві гри. Обрані капітани керують дією команд, а суддя, виділений з учасників, стежить за точним дотриманням правил. По ходу проведення гри керівник тактовно допомагає судді і направляє поводження граючих.

Коли діти добре засвоять гру й об'єднаються в ігровий колектив, керівник може доручити роль свого помічника кому-небудь з учасників гри. Це не означає, що гра повинна проходити без педагогічного нагляду. Ігрова діяльність дітей повинна направлятися керівником гри, але так, щоб діти не почували з його боку тиску.

Щоб діти грали свідомо й активно, необхідно створити в них правильне представлення про гру. Керівник повинний чітко й образно пояснити гру. Образність особливо важлива при поясненні сюжетних ігор дітям молодшого шкільного віку.

Пояснення не повинне бути занадто докладним, щоб не обмежувати самостійне мислення дітей, не придушувати їхньої активності. Свідома самостійність дозволяє граючим використовувати свої здібності. Зосереджуючи увагу на основному, дітям, які займаються, легше орієнтуватися в грі, підкоряючи основному все другорядне.

При навчанні рухливим іграм можна використовувати не тільки показ, але і наочні приладдя: інвентар, креслення, на яких показане розміщення граючих і розмітка площадки, фотознімки окремих моментів гри.

Плануючи ігри, треба враховувати внутрішній зв'язок між ними і послідовність освоєння навичок, придбаних на заняттях гімнастикою, легкою атлетикою й іншими видами фізичних вправ. Засвоєні знання та навички повинні базуватися на попередні і підкріплюватися новими. Важливо, щоб у нових іграх удосконалювалися придбані навички й утворювалися нові.

Переходити від знайомих ігор до не знайомих треба поступово. При цьому варто орієнтуватися на знайомі ігри. З цією метою в незнайомі ігри, подібні до пройдених, потрібно вводити нові правила й умови, послідовно підвищувати вимоги в оволодінні навичками та уміннями. Подібність дій полегшує перехід до нових, трохи ускладнених дій. Так, для розвитку швидкості і спритності в дітей молодшого шкільного віку використовують гру  "Два морози". Ці ігри дуже близькі за структурою і за рухами (швидкий біг з вивертанням), тільки в другій грі завдання трохи ускладнюється (потрібно велика спритність). Після гри "Два морози" легше провести гру "Карасі і щука", теж близьку по побудові, але з більш складними правилами.

При вивченні нових ігор враховують уміння і знання, придбані учнями, та поступово ускладнюють їх. У нових іграх повторюють елементи старих, але в більш складній формі. Дітям, що знають гру "Рухлива ціль", легко переключитися на гру "Мисливці і качки", у якій удосконалюється ті ж навички метання в рухливу ціль, але в змінених умовах, у процесі боротьби двох колективів. Далі дану навичку можна удосконалювати в ще більш складній грі - "Перестрілка", у якій метання в рухливу ціль й вивертання від м'яча виконують обидві команди одночасно.

Кожна гра повинна мати такі труднощі, щоб її учасник міг перебороти перешкоди на шляху до досягнення мети. Гра, в якій граючі не переборюють труднощів, не додають зусиль, не зацікавить дітей і не буде мати педагогічної цінності, тому що не розвиває вольових якостей та здібностей учнів.

Посильні ігри мають велике значення для виховання впевненості у своїх силах. Непосильні ігри знижують у дітей інтерес до занять і перевтомлюють їх.

Дуже важливо розподілити ролі в грі відповідно до сил і можливостей учнів. Для цього необхідно знати кожного учня й індивідуально підходити до нього. Слабкі діти повинні навчитися переборювати труднощі в грі. Їм треба давати посильні завдання, щоб виховувати в них впевненість у своїх силах.

При повторенні ігор знову утворені рефлекторні зв'язки стають стійкішими, нові прийоми рухів швидше засвоюються. Чим краще учні пізнають гру, тим досконалішими стають їхні навички, тим вона для них цікавіша. Це доводиться тим, що в дітей коло улюблених ігор звичайно обмежене. Улюблені ігри мають на них великий виховний потенціал, але це не значить що треба проводити тільки їх. Необхідно рекомендувати дітям ігри, різноманітні за змістом, які сприяють їхньому різнобічному розвитку.

Однак не можна пропонувати дітям багато ігор у короткий відрізок часу. Діти повинні добре засвоювати ігри, удосконалювати в них свої рухові дії і навички поводження. З цією метою повторюються відомі дітям ігри, але з ускладненими правилами, руховими діями і змістом.

Рухливі ігри рекомендується проводити регулярно. У цьому випадку діти міцно засвоюють окремі ігри й вчаться грати організовано. Засвоєні ігри вони проводять на подвір'ї, на майданчиках, вдома і залучають до них своїх товаришів.

Керівник зобов'язаний підбирати корисні і цікаві ігри у виховних та освітніх цілях,  передавати свій досвід іншим. Для цього йому необхідно постійно вивчати ігри дітей і використовувати кращі з них; збагачувати методичні прийоми, аналізуючи практику інших вихователів; вивчати методичну літературу по рухливим іграм. Бажано організувати з дітьми збір народних ігор, які забуті або мало розповсюджені у наш час. Кращі з них потрібно впроваджувати в практику виховної роботи з дітьми.

Щоб упроваджувати цікаві ігри в побут дітей, треба підготувати організаторів, ватажків ігор, які б пропагували ігри в дитячих організаціях (у таборах, на дитячих майданчиках тощо).

1.7. Етапи проведення рухливих ігор

Вибір гри, насамперед, залежить від завдання, яке стоїть перед уроком. Визначаючи її, керівник враховує вікові особливості дітей, їхній розвиток, фізичну підготовленість, кількість дітей та умови приведення ігор.

У рухливих іграх може брати участь від 3 до 300 чоловік.

В умовах самодіяльності найчастіше використовуються ігри, розписані на 3-10 учасників. Вони звичайно організовуються самостійно дітьми в подвір'ях на майданчику. В організованих заняттях, проведених під керівництвом педагога, вожатого, вихователя (на уроках, на заняттях у таборах, у спортивній школі), проводяться рухливі ігри, розраховані на 20-40 учасників. На святах, вечорах і гулянках при масовому скупченні дітей можна використовувати масові рухливі ігри, розраховані на 100-300 учасників.

При виборі гри треба враховувати форму занять (урок, перерва, свято, прогулянка). На уроці і перерві час обмежений; задачі і зміст ігор на перерві інші, чим на уроці; на святі використовуються здебільшого масові ігри й атракціони, в яких можуть брати участь діти різного віку і різної підготовленості.

Вибір гри безпосередньо залежить від місця її проведення. У невеликому вузькому залі або коридорі проводяться ігри з лінійною побудовою, ігри, у яких граючі беруть участь по черзі. У великій залі або на площадці можна проводити ігри з бігом врозсип, з метанням великих і малих м'ячів, з елементами спортивних ігор. Під час прогулянок та екскурсій за місто використовуються ігри на місцевості. Узимку на майданчику проводяться зимові ігри на лижах, на ковзанах, на санях, ігри з будівлями зі снігу.

При проведенні ігор на повітрі необхідно враховувати стан погоди (особливо узимку). Якщо температура повітря низька, то всі учасники повинні діяти активно. Треба уникати ігор, в яких приходиться довго стояти і чекати своєї черги. У жарку погоду краще використовувати малорухомі ігри, у яких учасники виконують ігрове завдання по черзі.

Вибір гри залежить також від наявності посібників та інвентарю. Через відсутність відповідного інвентарю і невдалої його заміни гра може розбудуватися.

Керівник використовує ігри з програми з фізичної культури, збірників, цікаві ігри, що існують серед дітей, нові варіанти ігор самостійної і колективної творчості дітей та керівника. Творчо перероблені ігри здобувають нові форми, часто більш ефективні у виховному відношенні для даного контингенту дітей.

У зв'язку з великим інтересом дітей до спорту було створено багато ігор з елементами спортивних ігор і інших видів спорту. Це дозволило школярам молодшого й середнього віку в доступній для них формі прилучатися до різних видів спорту: хокею ("Шайбу в коло"), баскетболу ("Боротьба за м'яч", "М'яч капітану"), волейболу ("Пасування волейболістів").

Необхідно широко популяризувати національні ігри, що мають виховне значення. Це сприяє дружбі між дітьми різних національностей, знайомить їх з особливостями культури і побуту різних народів.

Підготовка місця для гри. Для проведення ігор на повітрі треба зняти дерен (якщо потрібно точна розмітка і рівна площадка) або підібрати рівний зелений майданчик (особливо для дітей молодшого шкільного віку). Майданчик найкраще робити прямокутної форми, шириною не менш 8 м  і довжиною не менш 12 м.  На відстані 2 м  від поля рекомендується поставити кілька лавок. Бажано, щоб навколо літньої площадки були дерева, чагарники.

Узимку майданчик для ігор треба очистити від снігу, утрамбувати й оточити сніжним валом і крижаною доріжкою, яку можна використовувати для катання на ковзанах. Для окремих ігор варто посипати її піском. Можна підготувати постійні місця для деяких ігор, в які діти люблять грати самостійно (наприклад, для "Російської лапти", для "Дзиґи" і ін.).

При проведенні ігор у приміщенні треба передбачити, щоб там не було сторонніх предметів, що заважають рухам граючих. Якщо ігри проводяться в спортивному залі, бажано снаряди (бруси, поперечину, коня, козла) забрати в підсобне приміщення. Якщо снаряди не можна забрати із зали, то треба поставити їх у короткої стіни і відгородити лавками, сіткою й іншими предметами. Шибки і лампи варто закрити сітками. Перед проведенням ігор приміщення треба провітрити і протерти підлогу вологою ганчіркою.

Перед проведенням ігор на місцевості керівник зобов'язаний заздалегідь добре ознайомитися з місцевістю і намітити умовні границі для гри.

Місця для ігор підготовлюють учні спільно з керівником.

Підготовка інвентарю до ігор. Для проведення рухливих ігор потрібні прапорці, кольорові пов'язки або жилетки, м'ячі різних розмірів, палки, булави або кеглі, обручі, скакалки і т.п. Бажано, щоб інвентар був барвистим, яскравим, помітним у грі (це особливо важливо для молодших школярів). По розміру і вазі інвентар повинний відповідати силам граючих. Кількість інвентарю необхідно передбачити заздалегідь.

Інвентар бажано зберігати поруч з місцем проведення ігор. Важливо стежити за його санітарним станом і регулярно упорядковувати. У виховних цілях корисно залучати дітей до збереження та налагодження інвентарю. Для ігор на галявинах, на зимових майданчиках можна використовувати шишки, сніг і т.п.

Інвентар роздається учасникам або розставляється тільки після пояснення гри. Це роблять самі діти, а керівник спостерігає за тим, щоб вони виконували завдання швидко, точно, організовано. 

Розмітка майданчика. Якщо розмітка майданчика вимагає багато часу, то це робиться до початку гри. Нескладну розмітку можна зробити одночасно з розповіддю змісту гри або ж до її початку, а при розповіді лише вказувати на відзначені границі. Для часто повторюваних ігор можна зробити постійну розмітку площадки.

Границі для ігор повинні бути яскраво обкреслені, щоб діти, захоплені грою, могли легко стежити за ними. Лінії границь для ігор намічаються не ближче 3 м  від забору, стіни або іншого предмета, об який діти можуть вдаритись. Особливо це важливо в іграх з перебіжками, у яких велика група учасників забігає одночасно за межу "будинків".

Попередній аналіз гри. Керівник зобов'язаний, намітивши гру, попередньо продумати весь процес гри і передбачити, які моменти її можуть викликати азарт, нечесне поводження граючих, падіння інтересу, щоб заздалегідь продумати, як запобігти цих небажаних явищ.

Керівник, що добре знає дітей, попередньо намічає, кому з граючих бути капітаном, першим гравцем що водить, яку роль відвести найменш організованим дітям, як втягнути в гру слабких і пасивних гравців.

Для проведення деяких ігор він заздалегідь намічає помічників з учасників, визначає їхні функції і, якщо потрібно, дає їм можливість підготуватися (наприклад, в іграх на місцевості). Помічники заздалегідь знайомляться з правилами гри і місцем її проведення.

Важливо, щоб обстановка сприяла правильному процесу гри, розвитку дитячої творчості, прищеплюванню організаторських здібностей, гарному засвоєнню правил, товариському поводженню в грі, прояву своїх індивідуальних здібностей, умінню боротись в колективі за інтереси колективу.

Організація граючих. Розміщення граючих і місце керівника при поясненні гри. Перш ніж пояснити гру, необхідно так розставити учасників, щоб вони добре бачили керівника і чули його розповідь. Найкраще побудувати граючих у вихідне положення, з якого вони почнуть гру.

Якщо для початку гри учасники стають у коло, керівник для пояснення гри знаходиться між граючими. У масових іграх при великій кількості граючих він робить 1-2 кроки до середини кола. Не можна ставати в центр кола, тому що тоді половина граючих виявиться за спиною керівника. Якщо граючі розділені на дві команди і побудовані одна проти іншої на великій відстані ("Пятнашки маршем", "Два табори", "Виклик"), то для пояснення треба зблизити команди, а потім відвести їх на границі "будинків". У цьому випадку керівник, пояснюючи гру, стає між граючими в середині майданчика біля бічної границі і звертається то до одної, то до іншої команди. Якщо гра починається з рухів врозсип (типу "Салок"), то можна вишикувати граючих у шеренгу, коли їх небагато, або згрупувати біля себе, але так, щоб усі добре бачили і чули керівника.

При поясненні гри не можна ставити дітей обличчям до сонця (вони будуть погано бачити керівника) або до вікон (вони можуть дивитися у вікно і відволікатися). Керівник повинен стояти на видному місці боком або в крайньому випадку обличчям до світла, але так, щоб бачити всіх учасників і контролювати їхнє поводження.

Пояснення гри. Успіх гри значною мірою залежить від її пояснення. Приступаючи до розповіді, керівник зобов'язаний ясно уявити собі всю гру.

Розповідь повинна бути короткою: тривале пояснення може негативно позначитися на сприйнятті гри. Виключення складають ігри в молодших класах, які можна пояснити в казковій формі.

Розповідь повинна бути логічною, послідовною. Рекомендується дотримувати наступного плану викладу: 1) назва гри; 2) роль граючого і їхнього місця розташування; 3) хід гри; 4) мета; 5) її правила. Розповідаючи про хід гри, автор, безумовно, торкнеться правил, але наприкінці розповіді на них необхідно зупинитися ще раз, щоб діти краще їх запам'ятали. 

Розповідь не повинна бути монотонною. Пояснювати гру необхідно спокійним голосом, іноді підвищуючи або знижуючи його щоб звернути увагу учнів на той або інший момент змісту.

У розповіді не слід уживати складних термінів. Нові поняття, нові слова необхідно пояснювати.

Для кращого засвоєння гри розповідь рекомендується супроводжувати показом. Він може бути неповним (деякі моменти гри роз'ясняються жестами й окремими рухами) або повним (відтворюються найбільш складні моменти гри самим керівником або учнями).

При поясненні треба враховувати настрій учнів. Помітивши, що їхня увага ослабла, керівник повинний скоротити пояснення або оживити його. Якщо після розповіді учасники задають питання, треба відповідати на них голосно, звертаючись при цьому до всіх граючих.

Зміст гри докладно пояснюють тільки тоді, коли учні грають у дану гру вперше. При повтореннях гри варто тільки нагадати основний зміст і пояснити додаткові правила та прийоми. Для відновлення гри в пам'яті найкраще залучати самих учнів.

Виділення гравців, які водять. Виконання обов'язку гравця, який водить, робить великий виховний вплив на граючих. Тому бажано, щоб у цій ролі побувало якнайбільше дітей. Виділяти того хто видить можна різними способами.

За призначенням керівника. Керівник призначає гравця, який водить, з огляду на його роль у грі. Перевага цього способу: швидко обраний найбільш підходящий гравець, який водить. Але при такому способі придушується ініціатива граючих. Керівник призначає дитину, який водить, у тому випадку, коли діти незнайомі один з одним, мало часу або треба призначити гравця, який водить, наміченого учасника з виховною метою. При призначенні, того хто водить, керівник повинен коротко пояснити свій вибір, щоб учасники не запідозрили його в упередженому відношенні до окремих гравців.

Існує спосіб вибору того хто водить за жеребкуванням. Жереб може бути зроблений шляхом розрахунку, метання й інших способів. Для розрахунку діти стають у коло і починають яку-небудь "лічилку". Вимовляючи кожне слово лічилки, вони вказують по черзі на гравців. На кого прийдеться останнє слово "лічилки", той стає гравцем що водить або, навпаки, вибуває з кола. В останньому випадку рахують доти, поки не залишиться один учасник, що і стане гравцем, який водить. Спосіб "лічилки" вимагає порівняно багато часу; їм звичайно користуються в іграх, проведених у позаурочний час. В окремих випадках "лічилку'' застосовують і на уроках, щоб трохи заспокоїти дітей після сильного порушення. "Лічилки" з осмисленим текстом сприяють розвитку мови дітей.

Для визначення, гравця, який водить, за жеребкуванням можна "тягтися на ціпку". Учасник бере ціпок знизу, за ним береться рукою другий гравець, потім третій і т.д. Гравцем, який водить, стає той, хто візьме ціпок за кінець і утримає її або покриє ціпок зверху своєю долонею. Цей спосіб застосуємо при кількості 2-4 граючих.

Можна при жеребкуванні застосовувати метання. Водить той, хто далі усіх кине ціпок, камінь, м'яч і т.д. Цей спосіб вимагає багато часу. Ним можна скористатися при проведенні ігор на відкритому повітрі в позаурочний час.

Визначення, гравця, який водить, за жеребкуванням не завжди вдало. Однак діти часто вживають цей спосіб у самостійних іграх, тому що він не викликає в них суперечок.

Один з найбільш вдалих способів - виділення того хто водить за вибором граючих. Цей спосіб гарний у педагогічному відношенні, він дозволяє виявити колективне бажання дітей, що звичайно вибирають найбільш гідних водячих. Однак у грі з мало організованими дітьми цей спосіб застосувати важко, тому що водячих часто вибирають не по заслугах, а під натиском більш сильних, наполегливих дітей. Керівник може порекомендувати дітям вибрати тих, хто краще бігає, стрибає, влучає в ціль і т.п.

Добре установити черговість у виборі гравців, які водять, щоб кожен учасник побував в даній ролі. Це сприяє вихованню організаторських навичок і активності.

Можна призначити, гравця, який водить за результатами попередніх ігор. Водячим стає гравець, який в попередній грі був найбільш спритним, швидким і т.д. Про це треба повідомити учасникам заздалегідь, щоб вони прагнули виявляти в іграх необхідні якості. Негативною стороною цього способу є те, що в ролі водячого не зможуть бути слабкі і менш спритні діти.

Перераховані способи вибору водячих треба чергувати в залежності від поставленої задачі, умов занять, характеру гри, кількості граючих та їхнього настрою.

Розподіл на команди виконується різними способами.

Граючі розподіляються на команди за задумом керівника в тих випадках, коли потрібно скласти команди, рівні за силою. Цей спосіб застосовують при проведенні складних рухливих і спортивних ігор з учнями старших класів. При такому способі граючі активної участі в складанні команд не приймають.

Можна розподіляти команди шляхом розрахунку: шикують гравців у шеренгу, розраховують на перший-другий; перші номери складуть одну команду, другі - іншу. Таким чином можна розділити і на 3-4 команди. Це найбільш швидкий спосіб, ним найчастіше користуються на уроках фізичної культури.

Але при даному способі поділу команди не завжди рівні по силах.

Можна розділити граючих на команди шляхом фігурного марширування або розрахунку колони, що рухається. У кожному ряді повинно бути стільки людей, скільки потрібно команд для гри. Склад команди при цьому способі буває випадковим і часто не рівним за силою.

Два останніх способи зручні для ігор, які проводяться на уроках, тому що вони не вимагають багато часу і дозволяють організовано перейти від одного виду вправ до іншого.

Застосовується також спосіб поділу команд за згодою. Діти вибирають капітанів (командирів), розділившись на пари (приблизно рівні за силою), замовляються, хто ким буде, і капітани вибирають їх по назвах. При такому поділі команди майже завжди рівні за силою. Цей спосіб діти дуже люблять, тому що він сам є своєрідною грою, але його можна застосовувати тільки в тих випадках, коли гра не обмежена часом (в основному в позаурочний час).

Спосіб поділу за призначенням капітанів. Діти вибирають двох капітанів, що по черзі набирають гравців собі в команду. Цей спосіб досить швидкий, і команди за силою бувають рівні. Негативною стороною даного способу є те, що слабких гравців капітани беруть неохоче, що часто призводить до образ і сварок серед граючих. Щоб цього не відбувалося, рекомендується не доводити вибір до кінця і розділити тих хто залишився шляхом розрахунку. Спосіб по призначенню капітанів варто застосовувати тільки в іграх з учнями старшого шкільного віку, що добре знають гравців і вміють правильно оцінити їхні сили.

Можуть бути і постійні команди , причому не тільки для спортивних ігор, але і для складних рухливих ігор, ігор-естафет, особливо в тих випадках, коли проводяться змагання між класами, школами і навіть містами. Постійний склад команди в "Веселих стартах", у "Блискавиці", в "Спортландії" і інших іграх, коли треба готувати команди до змагань.

Вибір капітанів команд. В організації командних ігор важлива роль приділяється капітанам або командирам команд, які відповідають за поводження всієї команди в цілому й окремих граючих. Капітани - безпосередні помічники керівника. Вони організовують і розміщують учасників, розподіляють їх за силою і відповідають за дисципліну гравців у процесі гри.

Капітанів вибирають самі граючі або призначає керівник. Коли граючі самі обирають капітанів, вони привчаються оцінювати один одного по чинності і, виражаючи довіру своєму товаришу, спонукають його до більшої відповідальності. Якщо граючі недостатньо організовані або погано знають один одного, то керівник сам призначає капітанів. Іноді він призначає капітанами (в виховних цілях) пасивних гравців або легко збуджених, нестриманих, сприяючи тим самим вихованню необхідних рис характеру.

Капітанів вибирають і призначають звичайно тоді, коли складені команди. Тільки при поділі на команди шляхом вибору і шляхом змови капітанів призначають заздалегідь.

У постійних командах капітани періодично переобираються.

Виділення помічників. Помічники, обрані керівником, спостерігають за дотриманням правил, враховують результати гри, а також роздають і розставляють інвентар. Помічники - це майбутні організатори гри, тому бажано, щоб у їхній ролі протягом навчального року або табірного періоду побували всі учні.

Кількість помічників залежить від складності правил і організації гри, кількості граючих і розмірів майданчика, приміщення. Про призначення помічників керівник повідомляє всім граючим.

У залежності від складності гри та від задач, розв'язуваних у процесі занять, помічників виділяють до шикування граючих або після оголошення гри і вибору гравців що водять. Якщо намічено гру, що вимагає сили і витривалості (наприклад, "Білі ведмеді"), керівник може заздалегідь призначити фізично слабких дітей на роль помічників.

Завчасно треба виділити помічників для ігор на місцевості, щоб разом з ними підготуватися до майбутньої гри. Для гри з поділом на команди (наприклад, "Перестрілка") помічників можна виділити після пояснення гри, з огляду на підготовленість дітей.

Привчати дітей до обов'язків помічників рекомендується з 1-го класу. Спочатку їм варто давати прості доручення (наприклад, стежити за тим, щоб граючі не вибігали за межі майданчика, не заступали за лінію до сигналу, не вибігали раніш закінчення речитативу і т.п.), а потім, поступово ускладнюючи їх, довести помічників до ролі других керівників.

Керівництво процесом гри. Спостереження за ходом гри і поводженням граючих. Засвоєння гри та поводження дітей під час гри в значній мірі залежить від правильного керівництва нею.

Необхідно почати гру організовано й вчасно. Затримка знижує перед ігровий стан учасників, зменшує готовність дітей до гри. Затримати початок гри можна лише в тому випадку, коли учасникам потрібно обговорити план дії в командах.

Гра починається за умовним сигналом (команда, свисток, плеск в долоні, змах рукою або прапорцем). Рекомендується вживати різні команди і сигнали, щоб розвивати в дітях точність та швидкість рухової реакції на різні накази. Керівник заздалегідь повідомляє дітям про намічений сигнал. Сигнал подається тільки після того, як керівник переконається в тому, що всі гравці зрозуміли зміст гри й зайняли відповідні місця.

Далі керівник стежить уважно за ходом гри, за поводженням окремих гравців і направляє їхні дії.

Треба привчати дітей свідомо дотримуватися правил гри. Учасники довідаються правил під час пояснення гри, але часто в процесі гри потрібно нагадувати їм про них і доповнювати, якщо попередні правила добре засвоєні. Керівник робить виправлення і зауваження, не зупиняючи загального ходу гри. Але якщо більшість граючих припускаються однакової помилки, він гру зупиняє і вносить поправки.

При проведенні складної гри керівник спочатку знайомить дітей з основними правилами, а потім в ході гри поступово вводить додаткові правила.

Не слід зупиняти гру криком, різкою командою. Треба привчати дітей зупинятися по умовному сигналі "Увага!", за свистком.

У процесі гри варто сприяти розвитку творчої ініціативи граючих. Грою треба керувати так, щоб сам її процес доставляв дітям задоволення. Це можливо тільки в тому випадку, якщо учасники зможуть виявити активність, творчу ініціативу і самостійність.

Найчастіше граючі виявляють свою творчість у тих іграх, що їм подобаються. Керівник повинен зацікавити дітей грою. Для цього треба підбирати ігри відповідно до інтересів і можливостей дітей, з урахуванням їх бажань і настрою, педагогічно правильно й емоційно керувати ними, а іноді, самому брати участь в грі, захоплюючи дітей своїм поводженням. У той же час керівник не повинен, захоплюючись, забувати про свої педагогічні функції. Беручи участь у грі, він не тільки піднімає інтерес у граючих, але і показує їм, якнайкраще використовувати окремі прийоми, окремі тактичні комбінації.

Якщо керівник не бере участь у грі, то, спостерігаючи, він разом з учасниками переживає їхні удачі і невдачі.

Необхідно домогтися свідомої дисципліни, чесного виконання правил і обов'язків, покладених на гравців. Свідома дисципліна сприяє кращому засвоєнню гри, гарному настрою її учасників. У результаті гра ставатиме більш захоплюючою. Необхідно виховувати в дітей свідоме відношення до свого поводження в грі, направляти їх на товариські вчинки: "виручай товариша!", "допомагай відстаючим!", "домагайся мети разом зі своїми товаришами!", "виконай своє завдання до кінця, інакше програє команда!". Особливо багато уваги приходиться приділяти дітям, що не звикли грати в колективі.

У процесі гри треба враховувати настрій граючих. Якщо гра не сподобалася, треба врахувати з якої причини: дуже проста або, навпаки, дуже складна. У цих випадках треба змінювати правила (ускладнювати або спрощувати), у крайньому випадку, скорочувати тривалість гри.

Керівнику необхідно враховувати найбільш небезпечні моменти в грі (перестрибування через складну перешкоду, зістрибування вниз з висоти, біг біля снарядів, стіни) і бути готовим до страховки. До цього можна залучати і дітей, які не беруть участь у грі.

Важливо, щоб ігри викликали позитивні емоції, що благоприємно впливають на нервову систему, самопочуття і поводження дітей, які займаються. Треба уникати прояву в іграх негативних емоцій (образа, озлоблення, страх), що сприяють вихованню небажаних якостей. Необхідно уникати зайвого порушення, упорядковувати взаємини учасників.

Іноді дисципліна в грі порушується через те, що керівник незрозуміло пояснює гру. У даному випадку треба відразу ж додатково роз'яснити правила гри.

Дисципліна порушується також через неправильний вибір гравця, який водить, або поділу команд. Зі слабким водячим грати нецікаво. Діти шумлять, дражнять його. При неправильному поділі на команди (одна сильніше іншої) учасники більш слабкої команди починають протестувати під час гри. Ще гірше, коли з недоглядом керівника в командах нерівна кількість гравців. Помилки треба усувати негайно, як тільки вони виявлені.

Часто дисципліну порушують нестримані гравці. З ними треба вести індивідуальну виховну роботу: можна доручати їм відповідальні ролі водячого, судді, а іноді, навпаки, відстороняти від гри. У процесі гри важливо об'єднати учасників у єдиний колектив, який має спільні інтереси.

Між граючими повинні бути здорові товариські відносини. Не можна допускати зазнайства переможців і ослаблення інтересу до гри в переможених.

Взаємодії граючих повинні бути побудовані на почутті дружби і товариства.

Суддівство. Кожна гра вимагає об'єктивного, безстороннього суддівства. Гра втрачає свою педагогічну цінність, якщо не дотримуватись її правил. Спостерігаючи за виконанням правил, керівник за допомогою педагогічних прийомів керує навчанням і вихованням. Суддя стежить за правильним виконанням прийомів у грі, що сприяє поліпшенню техніки гри й у цілому підвищує інтерес до неї.

Об'єктивне і точне суддівство має особливе значення в іграх з поділом на команди, де яскраво виражені змагання і кожна команда зацікавлена у перемозі. Суддя стежить за тим, щоб команди були рівні по кількості, за силою граючих.

Необ'єктивний суддя втрачає довіру, авторитет його падає, гравці перестають з ним рахуватися.

Суддя повинний знайти місце, зручне для спостереження, щоб бачити всіх граючих і не заважати їм. У деяких іграх йому доводиться пересуватися по майданчику і спостерігати за гравцями, які переміщуються.

Помітивши порушення правил, суддя вчасно і чітко подає сигнал. Він коректно робить зауваження, не вступаючи в суперечки з граючими. Від судді залежить правильне підведення підсумків гри. Правильне суддівство в рухливих іграх сприяє вихованню в дітей чесності, поваги до судді і правил. Зауваження і роз'яснення, що стосуються суддівства, треба робити по закінченні гри.

Дозування в процесі гри. У рухливих іграх важко врахувати можливості кожного учасника, а також його фізичний стан. Тому не рекомендуються відразу надмірні м'язові напруги, що вимагають затримки подиху, викликають швидке стомлення.

Треба забезпечити оптимальні навантаження. Інтенсивні навантаження варто чергувати з відпочинком.

Приступаючи до проведення гри, необхідно враховувати характер попередньої діяльності і настрій дітей. Якщо гра проводиться після великих фізичних або розумових зусиль (після контрольної роботи в класі або роботи на ділянці), треба запропонувати гру малорухому, виключивши прийоми, що вимагають великих напружень.

Під час занять варто чергувати інтенсивні ігри з малорухомими.

Треба враховувати, що з підвищенням емоційного стану ігрове навантаження в грі зростає. Гравці, захоплені грою, втрачають почуття міри, бажаючи перевершити один одного, не розраховують своїх можливостей і перенапружуються. Необхідно привчати дітей контролювати і регулювати свої дії в грі.

Часто граючі діти переоцінюють свої сили і не почувають наступаючого стомлення. Тому керівник не повинен покладатися на їхнє самопочуття. Необхідно пам'ятати про вікові особливості дітей, які займаються, їх підготовленість і стан здоров'я. Навантаження молодшим школярам треба збільшувати послідовніше, ніж старшим. Іноді варто переривати гру, хоча граючі ще не відчули потреби у відпочинку.

Навантаження в грі дозуються зменшенням або збільшенням загальної рухливості учасників. Існують різні методичні прийоми для зміни навантаження. Можна влаштовувати короткочасні перерви, використовуючи їх для розбору помилок, підрахунку балів, уточнення правил, призначення помічників, скорочувати дистанції для перебіжок, зменшувати число повторення в грі і т.п. Можна збільшувати рухливість учасників гри, доповнюючи перешкоди, збільшуючи дистанції перебіжок, розділяючи граючих на підгрупи для підвищення активності.

Не можна допускати, щоб гравці що водять тривалий час знаходилися в русі без відпочинку. Рекомендується час від часу змінювати водячих, навіть якщо йому не вдалося "відігратися".

Бажано, щоб усі граючі одержували приблизно однакове навантаження. Тому видаляти з гри дітей що програли (якщо це потрібно правилами гри) можна тільки на дуже короткий час. Найкраще не видаляти їх із гри, а записувати їм штрафні бали.

Треба враховувати дані лікарського обстеження та особливу увагу звертати на ослаблених дітей. Їм необхідне індивідуальне дозування: зменшення дистанції, полегшені завдання, скорочений час перебування в грі.

Тривалість гри, проведеної на відкритому повітрі, залежить також від стану погоди. Під час занять на відкритому повітрі збільшується фізіологічний вплив рухів на організм.

У зимових іграх на відкритому повітрі діти, які займаються повинні інтенсивно виконувати рухи без перерв. Не можна давати граючим короткочасні сильні навантаження з наступним відпочинком, щоб не викликати піт, а потім швидке охолодження. Зимові ігри на повітрі повинні бути короткочасними. Якщо учасники одягнені в легкі костюми, гру треба проводити в гарному темпі; якщо ж граючі одягнені в теплі костюми, інтенсивність повинна бути менше, щоб не застудити дітей.

Навантаження в грі залежать і від розміру майданчика для гри: чим він більший, тим більше навантаження одержують учасники.

Таким чином, дозування визначається методикою й умовами проведення гри.

Закінчення гри. Тривалість гри залежить від характеру гри, умов занять і складу дітей, які займаються.

Дуже важливо закінчувати гру вчасно. Передчасне закінчення гри небажано так само, як і її затягування.

Тривалість гри залежить від кількості учасників (чим менше їх, тим коротше гра), їхнього віку (діти молодшого шкільного віку не можуть бути довго в напрузі), змісту гри (ігри, що вимагають великої напруги, повинні бути коротшим), від місця проведення, темпу, запропонованого керівником, від досвідченості керівника (у малодосвідченого керівника гри менш тривалі) і від інших причин.

Керівник повинен визначити момент закінчення гри. Як тільки з'являться перші ознаки стомлення (розсіяна увага, порушення правил, неточність виконання рухів, недостатній прояв наполегливості в досягненні мети, зниження зацікавленості, хекання в більшості учасників), гру варто закінчувати.

Гру можна припинити через визначений час, заздалегідь установлене керівником перед грою. З огляду на це, учасники відповідно розподіляють свої сили. За 1-3 хв. до закінчення встановленого часу треба попередити учасників.

Перед початком командної гри бажано повідомити учасникам, скільки разів її треба повторювати.

Якщо гра не має визначеного закінчення, керівник попереджає про її кінець, наприклад, так: "Граємо доти, поки не переміниться водячий", "Граємо ще 1-2 хвилини" і т.п. Закінчення гри не повинне бути для учасників несподіваним. До цього їх треба підготувати. Непередбачений кінець гри викликає негативну реакцію в дітей.

Тривалість гри залежить також від форми занять. Гра, проведена на уроці фізичної культури, обмежена часом. Якщо ж вона проводиться в позаурочний час, то може тривати довше й у більшій мірі сприяти вихованню в дітей витривалості. Така гра привчає учнів до більш високих напруг.

Керівник зобов'язаний закінчувати гру, коли діти ще не перевтомилися, виявляють до неї інтерес, коли їхні дії повноцінні, емоційні.

Підведення підсумків гри. Визначення результатів гри має велике виховне значення. По закінченні гри керівник повинен оголосити її результати. Для цього він створює спокійну обстановку, якщо потрібно, збирає відомості в помічників і лічильників балів і голосно повідомляє результати. Ні в якому разі не можна допускати сперечань гравців із суддею. Рішення судді обов'язково для усіх.

При визначенні результатів гри треба враховувати не тільки швидкість, але і якість виконання того або іншого завдання, про що учасники повинні бути попереджені заздалегідь. Повідомляти результат гри треба лаконічно, нікому не роблячи знижок, щоб привчати дітей .до правильної оцінки їхніх дій і вчинків.

Розбір гри. При оголошенні результатів необхідно розібрати гру, вказавши на помилки, допущені учасниками в технічних прийомах і тактиці. Дітям молодшого шкільного віку при розборі сюжетної гри корисно вказувати на позитивні і негативні моменти в розвитку сюжету гри, відзначити учасників, які добре виконували окремі ролі. Необхідно відзначати учасників, які дотримувалися правил гри і виявляли творчу ініціативу.

При розборі краще засвоюються правила, уточнюються деталі гри, полагоджуються конфлікти. Розбір допомагає керівнику усвідомити, наскільки засвоєна гра, чи сподобалась і над чим треба працювати надалі.

На закінчення необхідно відзначити, що сам процес проведення гри дуже складний: він залежить не тільки від вікових особливостей дітей, умов роботи, але і від підготовленості дітей до колективних ігор, від їхнього настрою, від майстерності самого керівника гри. Проведення гри - педагогічний процес, що не завжди піддається прогнозуванню.

Практичний досвід роботи з дітьми, уміння спостерігати й аналізувати подальші дії граючих у процесі гри, уміння правильно аналізувати й оцінювати своє поводження як керівника гри сприяють удосконалюванню майстерності керівництва іграми.

1.8. Методика проведення рухливих ігор на уроках у школі

Рухливі ігри як засіб і метод фізичного виховання широко застосовуються в школі на уроках і в позакласних заняттях.

У відповідності зі шкільними програмами з фізичної культури рухливі ігри проводяться на уроках у 1-11-х класах у сполученні з гімнастикою, легкою атлетикою, спортивними іграми. Рухливі ігри на уроках фізичної культури використовуються для реалізації освітніх, виховних і оздоровчих задач у відповідності з вимогами програми.

До освітніх задач відносяться: удосконалювання і закріплення навичок з бігу, стрибках, метаннях, а також навичок, придбаних на заняттях гімнастикою, легкою атлетикою, спортивними іграми. До виховних задач відноситься виховання фізичних (швидкості, спритності, сили, влучності, витривалості) і морально-вольових якостей (сміливості, чесності, колективізму й ін.).

До оздоровчих задач відноситься сприяння нормальному розвитку організму учнів, зміцнення їхнього здоров'я.

Перераховані задачі тісно взаємозалежні. При їхньому рішенні треба враховувати різні сторони навчально-виховного процесу. В іграх на уроках фізичної культури на відміну від інших форм занять головну увагу треба звертати на освітню й оздоровчу сторони гри, а також на виховання фізичних якостей.

Підбираючи ігри для уроку, треба враховувати задачу уроку, навчальний матеріал, види рухів, що входять у гру, фізіологічне навантаження гри, умови для роботи.

Кожна гра потребує від учасників прояву умінь і навичок, що у процесі гри удосконалюються. Елементарні ігри не вимагають спеціальної підготовки. Але є ігри, що складаються з досить складних рухових дій. Не можна, наприклад, запропонувати учням гру "М'яч ловцю" ("М'яч капітану"), якщо вони не вміють кидати м'яч, ловити його й передавати при зіткненні із супротивником, не мають гарну реакцію, координацію рухів та інших необхідних якостей і навичок.

Складний рух, включений у гру, попередньо освоюється, учнями, які займаються, за допомогою спеціальних вправ. Виключенням можуть бити елементарні і природні рухи (головним чином в іграх дітей молодшого шкільного віку), не потребуючого попереднього розучування. Наприклад, природний стрибок у довжину з розбігу в грі "Вовк у яру".

Необхідно визначити місце гри серед інших засобів фізичного виховання та на уроці установити між ними методично правильну послідовність. Це буде сприяти кращому вирішенню поставлених задач, підвищенню щільності уроку і дозволить правильно дозувати вправи. Після складних з координації вправ варто давати більш прості завдання, які не потребують концентрованої уваги. М'язи, що тільки що інтенсивно працювали, у наступній вправі (грі) майже не беруть участь або виконують роботу іншого характеру. Так, не рекомендується після ігор з бігцем, стрибками або опором приводити вправи, що вимагають точності руху, збереження рівноваги, складної координації.

Якщо вся основна частина уроку присвячена іграм, то більш рухливі ігри чергуються в ній з менш рухливими, причому підбираються ігри різні і за характером рухів.

Рухливі ігри можна включати в усі частини уроку. Їхній зміст залежить від задачі і складу дітей, які займаються. В підготовчу частину уроку рекомендується включати малорухомі і нескладні ігри, що сприяють організації уваги учнів ("Група, струнко!", "Падаючий ціпок"), а також ігри середньої рухливості з вправами загальнорозвиваючого характеру ("Заборонений рух"). В основній частині уроку використовуються рухливі ігри з бігом на швидкість, з вивертанням, на витривалість, з подоланням перешкод, з різними стрибками, опором, боротьбою, метанням у нерухому і рухливу ціль. В заключній частині уроку проводяться ігри малої і середньої рухливості, що сприяють активному відпочинку після інтенсивного навантаження в основній частині уроку, ігри для організації уваги з нескладними правилами ("Хто підходив?", "Група, струнко!").

Методика проведення рухливих ігор на уроках фізкультури специфічна в зв'язку з їхньою короткочасністю і необхідністю зберегти відповідну щільність уроку.

При раціональному використанні часу і підборі правильної методики проведення ігор досягається необхідна щільність уроку. Варто домагатися, щоб всі учасники гри одержували приблизно однакове навантаження. В зв'язку з цим треба прагнути створювати рівні умови для активної участі в грі всіх дітей, які займаються.

Рухливі ігри звичайно проводять фронтальним методом. Учасники по можливості розділяються на 2-3 групи, і в кожної групі та сама гра проводиться самостійно.

Застосовується і груповий метод. Керівник, розділивши граючих на 2 групи, дає їм різні ігри. Груповий метод звичайно використовується в 6-8-х класах для вирішення різних освітніх задач. Наприклад, дівчинкам пропонується гра "Не давай м'яча водячому" (для підготовки до гри в баскетбол), хлопчикам - "М'яч з кола" (підготовча до гри в футбол). Або хлопчикам дається гра для виховання витривалості, розвитку сили, а дівчатками - гра, що виховує координаційні здібності. Необхідно установити визначений час на гру. Змінювати його можна в зв'язку зі стомленням граючих, недостатнім засвоєнням гри і з інших причин.

Ігри на уроках повинні робити й оздоровчий  вплив на учнів. Тому найкраще проводити їх на майданчику. Якщо ж ігри проводяться в приміщенні, то треба створювати сприятливі гігієнічні умови. Діти, віднесені лікарем до основної групи, можуть брати участь у всіх рухливих іграх, запропонованих у програмі з фізичної культури для їхнього класу. Дітей, включених у спеціальну групу, необхідно обмежувати в рухах, не зважаючи на їхнє бажання бути активними учасниками гри. Їм можна доручати ролі, що не вимагають великої рухливості, або скорочувати час гри, не зачіпаючи їхнього самолюбства. Можна також залучати їх у якості помічників суддів, лічильників балів і т.п. Тим часом ослаблених дітей треба втягувати в посильні для них ігри, щоб зміцнювати їхнє здоров'я.

Рухливі ігри на уроках фізичної культури плануються на весь навчальний рік з урахуванням сезону і задач, поставлених вчителем у кожній чверті.

При плануванні варто керуватися переліком ігор, запропонованих у програмі по роках навчання. Учитель може змінювати і доповнювати цей перелік у залежності від умов роботи в школі: національного складу, підготовленості учнів та дітей, які займаються, географічних умов, приміщення для занять, устаткування й інших.

Число годин для ігор визначено програмою. Можливі деякі відступи, у залежності від задач навчання й умов роботи.

Намітивши ігри на рік, треба розподілити їх по семестрова з урахуванням планування всього навчального матеріалу. На початку навчального року та  наприкінці заняття проводяться на пришкільному майданчику, тому в план включаються ігри з метанням на дальність, з бігом на різні дистанції ("Російська лапта", "Місто за містом").

Починаючи з 4-го класу  основу навчального матеріалу складають легкоатлетичні вправи, а рухливі ігри лише допомагають удосконалювати і закріплювати окремі легкоатлетичні навички. З цією метою проводяться естафети з бігом на швидкість, з подоланням перешкод, стрибками, метаннями.

При плануванні учбового матеріалу з фізичної культури в різних районах країни враховуються географічні умови.

У школах, де є можливість проводити заняття на лижах, рекомендується в 4-8-х класах (коли учні опановують основними навичками ходьби на лижах) проводити ігри на лижах.

В 2-й половині 1 семестру та в 1 половині 2 семестру,  коли в школах заняття проводяться в приміщенні, намічаються ігри, що не вимагають багато місця. У зв'язку з тим, що основу навчального матеріалу складають гімнастичні вправи, корисно проводити ігри, в яких розвиваються і закріплюються навички рівноваги, почуття ритму, орієнтування в просторі, виховується координація рухів.

Наприкінці першого та другого семестрів  проводяться контрольні вправи. Контрольними вправами для учнів 1-2-х класів можуть бути ігри, у яких виявляється організованість учнів, влучність, швидкість рухової реакції та інших якостей і навичок. Можна також використовувати ігри з вправами, що готують до засвоєння контрольних завдань.

Ігри розподіляються по семестрам в залежності від їхніх задач і тривалості проведення. Нові ігри в основному розучуються в 1-му семестрі. На навчальному році закріплюються і варіюються ігри, освоєні в попередньому навчальному році. Наприкінці 2-го семестру  в основному закріплюються й ускладнюються ігри, пройдені в даному навчальному році.

При плануванні як по чвертях, так й поурочно треба передбачати послідовність проходження і повторність ігор. На початку навчального року в кожному класі проводять більш легкі ігри, а до кінця їх ускладнюють.

Наприкінці навчального року викладач враховує якість засвоєння матеріалу і робить відповідні висновки для планування їх на наступний навчальний рік.

Рухливі ігри на уроках у 1-3-х класах. На уроках у 1-3-х класах рухливі ігри займають ведуче місце. Це пояснюється необхідністю задовольняти велику потребу в рухах, яка властива дітям молодшого віку. Діти ростуть, у них розвиваються найважливіші системи і функції організму.

Такі дії, як біг, і повзання, повзання, ритмічна ходьба, стрибки, діти краще засвоюють в іграх. Вони легше сприймають рухи, вбрані в конкретні зрозумілі образи.

Руховий досвід у дітей цього віку дуже малий, тому на початку рекомендується проводити нескладні ігри сюжетного характеру з елементарними правилами і простою структурою. Від простих ігор треба переходити до більш складних, поступово підвищуючи вимоги до координації рухів, поводженню граючих, до прояву ініціативи кожним учасником гри.

У 1-м класі з початку навчального року не рекомендується проводити командні ігри. З придбанням рухового досвіду і з підвищенням у дітей інтересу до колективної діяльності можна включати в урок ігри з елементами змагання в парах (у бігу, гонці обручів, стрибань через скакалку, у катанні м’яча), в подальшому варто підрозділити дітей на кілька груп та проводити з ними змагальні ігри типу естафет з різними простими завданнями.

Для проведення більшості ігор у 1-3-х класах потрібні посібники й інвентар. У дітей зоровий рецептор розвинутий слабко, увага розсіяна, тому їм потрібний барвистий інвентар.

Важливо, щоб інвентар відповідав фізичним можливостям дітей. Він повинен бути легким, зручним за обсягом. Так, набивні м’ячі вагою до I кг можна використовувати тільки для перекочування і передач, але не для кидків; дітям 7-9 років краще грати з волейбольними м’ячами.

Для проведення ігор у 1-3-х класах бажано мати наступний інвентар: 20 невеликих прапорців різного кольору, 40 малих м’ячів, 4 великих м’ячі (типу волейбольних), 4-8 обручів, 40 коротких скакалок, 2 довгі скакалки, 6-10 мішечків з піском, 6-8 паперових ковпаків (циліндричної форми) і 6-8 пов’язок на очі.

Пояснювати ігри молодшим школярам треба коротко, тому що вони прагнуть швидше відтворити у діях усе викладене керівником. Часто, не дослухавши пояснення, діти виявляють бажання виконати ту або іншу роль у грі.

Розповідь про гру у формі казки сприймається дітьми з більшим інтересом і сприяє вихованню уяви, творчому виконанню ролі в грі. Таким способом рекомендується користуватися для кращого засвоєння гри, коли діти неуважні або коли їм потрібний відпочинок після отриманого фізичного навантаження.

Діти 1-3-х класів дуже активні. Вони не хочуть бути осторонь і бажають бути ведучими, не з огляду на свої можливості. Тому в цих класах треба призначати ведучих в відповідності з їх здібностями або вибирати шляхом розрахунку до умовного числа. Граючі називають яке-небудь число до 30, і керівник, перелічуючи, вказує на дітей, що розташовані перед ним; учнем, який водить стає той, на кого прийдеться зазначене число.

Водячим можна призначити гравця, що переміг в попередній грі, заохочуючи його цим за те, що він залишився не пійманим, виконав завдання краще інших, прийняв саму красиву позу в грі і т.п. Вибір водячого повинний сприяти розвитку в дітей здатності правильно оцінювати свої сили і сили товаришів.

Бажано міняти водячого частіше, щоб задовольнити потреби дітей в активності, виховувати в них відповідальність за доручене завдання і розвивати елементарні організаторські навички.

Для виховань гальмових функцій велике значення мають подавані сигнали. В грі учням 1-3-х класів рекомендується в основному давати словесні сигнали, що сприяють розвитку другої сигнальної системи, ще дуже недосконалої в цьому віці. Діти люблять речитативи, як сигнали для дій у грі. Вимовні, хором римовані слова розвивають у дітей мову і разом з тим дозволяють їм підготуватися до дії на останнім слові речитативу. Така сигналізація в іграх 7-9-літніх школярів значно ефективніше коротких сигналів-свистків. Швидкий сигнал свистком іноді викликає в дітей гальмування, і реакція на відповідну дію по ходу гри сповільнюється. Сигнали свистком, короткою командою, змахом і т.п. починають використовуватися поступово з розвитком у дітей швидкості реакції.

З огляду на велику рухливість дітей і їх чутливість, не рекомендується виводити дітей з гри за помилки. Якщо ж по змісту гра вимагає тимчасового виходу учнів, які програли, то треба визначити місце для вибулих і видаляти їх дуже ненадовго.

До порушень поводження в грі, недотриманню правил керівник повинний відноситися терпляче, пам’ятаючи, що порушення відбуваються в основному через недосвідченість, невміння грати в колективні ігри і недостатнього загального фізичного розвитку дітей.

Фізичне навантаження необхідно строго регулювати й обмежувати. Загальна тривалість гри повинна бути невеликою. В іграх з бігом, стрибками варто влаштовувати короткі перерви. Перешкоди в іграх повинні бути посильними. Результат гри не треба занадто віддаляти.

Рухливі ігри на уроках у 1-3-х класах використовуються для виховання активного і свідомого поводження учнів у колективі: бігати, не заважаючи один одному, діяти швидко, по встановленому сигналу, швидко включатися в гру, підкорятися авторитету гравця що водить, бачити межі майданчика.

Важливо виховати в дітей повагу до встановлених правил, уміння точно і чесно дотримувати їх. Ці задачі вирішуються при багаторазовому повторенні ігор.

У кожен урок включають ігри, пов’язані з загальною задачею уроку. В основній частині для розвитку швидкості і спритності найчастіше проводять ігри-перебіжки («Два морози», «Вовк у рові»), у яких діти після швидкого бігу з вивертанням, підскоками, стрибками можуть відпочити.

Ігри з ритмічною ходьбою і додатковими гімнастичними рухами, що вимагають від граючих організованості, уваги, погодженості рухів, сприяють загальному фізичному розвитку. Їх краще включати в підготовчу і заключну частини уроку («Хто підходив?», «М’яч сусіду», «Угадай, чий голосок», «Заборонений рух»).

Деякі уроки в 1-3-х класах можуть цілком складатися з різноманітних рухливих ігор. Урок, що складається з ігор, вимагає від учасників оволодіння деякими ігровими навичками й організованим поводженням. У такий урок включають 2-3 гри, знайомі дітям, і 1-2 – нові.

Методично правильно проведений ігровий урок має велике виховне значення, але освітня його цінність буває частіше недостатньою, тому що в іграх важко стежити за правильним формуванням навичок у кожного учасника.

Ігрові уроки рекомендується проводити наприкінці кожної чверті перед канікулами (в основному в 1-у класі), щоб установити, наскільки учні освоїли основні рухи, пройдені у чверті, перевірити їхню загальну організованість і дисципліну в грі, визначати, як вони оволоділи пройденими іграми, і порадити самостійно проводити їх.

Рухливі ігри на уроках у 4-6-х класах. Рухливі ігри включаються майже в усі уроки, крім контрольних. Вони проводяться головним чином в основній і заключній частинах уроку.

У 4-6-х класах використовуються багато ігор, які пройдені раніше. В них включаються більш різноманітні рухи, вводяться ускладнені перешкоди. За часом ігри довші, ніж у 1-3-х класах.

Учні вже мають досвід гри в колективі. У цей період з’являється значно більше ігор командних. Широко залучаються діти цього віку до змагань «Веселі старти».

Рекомендуються ігри зі швидкими рухами, зі стрибками, з повзанням і переповзанням. У зв’язку з ростом фізичних можливостей можна використовувати ігри з короткочасними силовими напругами («Бій півнів», «Перетягання в парах»). У них силові напруги короткочасні, причому керівнику легше стежити за правильними прийомами опору, оскільки в змаганні одночасно беруть участь тільки двоє.

Для розвитку швидкості і витривалості використовуються ігри, у яких діти знаходяться весь час у русі («Невід»). Проводити подібні ігри рекомендовано не більш 15 хв., щоб не перевтомити учасників.

У командних іграх у 4-6-х класах можна диференціювати ролі («Перестрілка»).

Діти виявляють велику цікавість до спорту, до спортивних ігор. Тому  багато рухливих ігор включають елементи, що підготовляють до занять різними видами спорту.

Необхідно включати в ігри смугу перешкод, метання й інші рухи. У деяких іграх, що рекомендуються програмою, учні  що водять виконують свої обов’язки з початку і до кінця гри («Невід» і ін.). Для таких ігор треба підбирати найбільш підготовлених дітей що водять. При виборі водячих добре користуватися радами учнів, що знають силу своїх товаришів і вміють бути самокритичними. Керівник може запропонувати учням вибрати  водячого, указавши, якими якостями він повинний володіти. Використовуються й інші способи вибору гравців, які водять.

При поясненні гри рекомендується наприкінці розповіді особливу увагу звернути на правила гри. Образність розповіді в цьому віці вже недоречна, але сюжетність у деяких іграх зберігається. Діти краще відтворюють знайомі поняття, чим наслідують образи, а творча фантазія в них сполучиться з розумінням того, що все умовно. В іграх дітей цього віку особливе місце займають командні ігри, тому необхідно навчити учнів поділятися на рівносильні команди. Можна застосовувати всі способи поділу на команди, крім вибору гравців капітанами, тому що вони ще не можуть об’єктивно складати команди.

В зв’язку з тим, що учні дуже емоційні і їм важко чекати своєї черги в естафетах, гонках, краще поділяти їх на невеликі команди по 8-10 чоловік у кожній.

В учнів 4-6-х класів підвищується інтерес до самих дій. Їх цікавить не тільки остаточний результат, але і якість виконання тієї або іншої дії. Наприклад, у грі «два табори» діти високо оцінюють спритних гравців, які вміють цікавими діями відвернути увагу супротивника.

Програмні вимоги зобов’язують учителя фізичної культури суворіше підходити до рухових дій, подібним з рухами, вивченими під час занять гімнастикою, легкою атлетикою і ходьбою на лижах. Неодноразові повторення рухових дій допомагають розвивати в учнів здатність ощадливо, швидко і доцільно виконувати їх у грайливій обстановці.

У даному віці учні прагнуть користуватися радами товаришів та іноді рахуються з ними більше, ніж з дорослими. Тому керівнику в деяких випадках треба впливати на окремих граючих через колектив.

Для виховання колективізму корисні ігри з допомогою товаришів, що сприяє вихованню сміливості і почуття боргу («Виклик»).

У цей період легше привчати дітей до чесного поводження в грі. Так, у грі «День і ніч» можна запропонувати пійманим залишатися в команді і при підрахунку пійманих піднімати руки. Якщо вони не зроблять цього, керівник повинний звернути на них особливу увагу. Коли граючі навчаться сміливо і чесно визнавати свої помилки, грати буде цікавіше та судити гру стане значно легше.

У деякі ігри вводяться елементи техніки володіння м’ячем, подібні з елементами баскетболу. Необхідно стежити за їхнім виконанням, щоб виховати правильні навички, тому що створений стереотип переробити дуже важко.

Виховуючи погодженість у діях, важливо привчати учнів діяти в грі, разом з діями товаришів, навчати їх умінню розгадувати задуми супротивника.

Необхідно дуже серйозно відноситися до суддівства. Діти цього віку дуже суворо оцінюють об’єктивність судді. Для виховання суддівських і організаторських навичок можна широко залучати учнів як помічників, надаючи їм іноді можливість судити самостійно. Учні 4-6-х класів покладені на них обов’язки звичайно виконують дуже сумлінно.

Рухливі ігри на уроках використовуються в сполученні з гімнастикою, легкою атлетикою.  У цих класах не проводяться уроки, що складаються з одних ігор. Для закріплення й удосконалювання гімнастичних або легкоатлетичних рухів у цілому ігри можуть складати зміст всієї основної частини уроку. У цьому випадку вони повинні складатися з різнохарактерних рухів, що сприяють рішенню задач уроку. Звичайно ж рухливі ігри займають другу половину основної частини уроку, на початку її розучують елементи гімнастики, легкої атлетики.

Іноді знайома гра використовується як розминка в підготовчій частині уроку (після контрольних уроків у класі, на останньому уроці, коли учні стомлені й увага їх розсіяна).

В окремих випадках малорухомі ігри проводяться в заключній частині уроку, щоб привести учнів у відносно спокійний стан і зосередити їх уваги («Хто підходив?»).

При проведенні рухливих ігор з учнями 4-6-х класів вирішуються наступні задачі: закріплення й удосконалювання в ігровій обстановці гімнастичних, легкоатлетичних рухів, елементів ходьби на лижах; розвиток швидкості; подальше удосконалювання навичок метання і ловлі малого і великого м’яча; розвиток сили в сполученні зі спритністю і швидкістю, а також погодженості рухів; виховання товариської взаємодопомоги, творчої активності, уміння правильно орієнтуватися в просторі і часі.

Рухливі ігри у 7-8(9) класах. Кількість рухливих ігор на уроках у 7-8(9)-х класах залежить від задач, поставлених викладачем, складу що займаються й умов роботи.

Основні задачі в процесі занять іграми з підлітками на уроках фізичної культури наступні: закріплення й удосконалювання в ігровій обстановці гімнастичних вправ (перекидів, опорних стрибків, вправ у лазінні, рівновазі), вправ з легкої атлетики (низького і високого старту, бігу на швидкість, стрибків у довжину і висоту з розбігу, метання малих і великих м'ячів), навичок володіння м'ячем (для гри в баскетбол, волейбол, футбол); виховання інтересу учнів до особистого удосконалювання в грі; вихованні почуття відповідальності за свій колектив, навичок взаємодопомоги, уміння розумно ризикувати в інтересах колективу; виховання нетерпимості до порушень правил, цілеспрямованості дій, витримки, уміння розподіляти увагу, швидкості, орієнтування в діях; розвиток організаторських навичок на командних іграх, навичок суддівства в складних рухливих іграх, що наближаються до спортивних.

Усі ці задачі вирішуються послідовно в залежності від успішності підлітків і навичок, придбаних ними на заняттях гімнастикою, легкою атлетикою, лижною підготовкою, а також іграми, пройденими в молодших класах.

У порівнянні з молодшими класами ігри стають значно складніше.

Треба враховувати, що інтереси і фізичні можливості в підлітковому віці стають більш специфічними. Так, дівчаток починають цікавити ігри з елементами танцю, ігри, що сприяють розвитку координації рухів (у зв'язку з посиленим ростом); у хлопчиків починає інтенсивніше розвиватися м'язова сила, і тому їх цікавлять силові ігри з опором. Іноді варто проводити ігри груповим методом: одночасно запропонувати хлопчикам, допустимо, силову гру, дівчаткам - гру з елементами танцю, акробатики. До організації і проведення ігор груповим методом необхідно залучати самих учнів, щоб розвивати в них організаторські навички. Разом з тим викладачам і виділеним з учнів керівникам легше спостерігати за виконанням рухових дій в іграх та стежити за правильним освоєнням техніки й тактики гри.

Силові ігри необхідно проводити окремо для хлопчиків і для дівчаток або влаштовувати змагання, у яких пари складаються з хлопчиків або з дівчаток.

З великим інтересом підлітки відносяться до техніки рухів у грі, люблять її удосконалювати, особливо техніку володіння м'ячем. Корисні ігри, у яких є елементи баскетболу, волейболу, футболу (для хлопчиків).

З підлітками рекомендується широко проводити ігри, у яких враховується кількість та якість здійсненних завдань, а не тільки швидкість. Наприклад, в естафетах з елементами спортивних ігор, легкої атлетики враховується не тільки швидкість, але й якість виконання завдання, що і визначає перемогу (чи правильно виконувалися передачі м'яча, кидки в кошик, ведення м'яча, передача, естафети, стрибки у висоту та довжину).

У цьому віці учні люблять грати в спортивні ігри, тому багато рухливих ігор здобувають підлегле значення.

Дистанція бігу в іграх, висота стрибків, труднощі різних рухів в іграх повинні бути в межах контрольних нормативів для учнів 7-8-х класів. У 7-8(9)-х класах при проведенні ігор використовується тільки спортивний інвентар і обладнання. При гарній організації можна використовувати в грі набивні м'ячі не тільки для передач, але й для підкидання, перекидання.

За завданням викладача учні повинні самостійно готувати майданчик для гри та інвентар.

На роль гравців що водять, капітанів можна рекомендувати окремих учнів, але в основному водячих вибирають самі учні.

При поділі на команди використовуються всі способи, у тому числі і вибір капітанами, але його не слід доводити до кінця: якщо залишилися 6-8 чоловік треба розрахувати на перший-другий, щоб не зачіпати самолюбства підлітків.

У зв'язку з тим, що процеси збудження і гальмування в підлітків ще не установилися і часте збудження переважає над гальмуванням, загальний емоційний тонус у грі дуже високий, особливо в хлопчиків. Азарт, властивий підліткам, зв'язаний із прагненням швидше досягти кінцевої мети. У цьому випадку варто переключати їхню увагу на процес гри. Щоб не допускати перезбудження, рекомендується зупиняти гру, роз'ясняючи техніку або тактику, припиняти неправильне поводження граючим відповідним поясненням, штрафом, а в окремих випадках і видаляти порушників з гри. Занадто збудженим гравцям можна доручати роль помічників керівника або судді.

Підлітки дуже самолюбні, тому керівнику не слід фіксувати загальну увагу на невдачах окремих гравців. Краще непомітно для інших допомогти їм виправити недоліки, освоїти техніку і тактику гри. Особливо болісно сприймають критичні зауваження дівчинки в присутності хлопчиків. Підлітки люблять діяти самостійно, ініціативно. Це прагнення до самостійності варто використовувати в іграх: доручати учням самим скласти план дій у грі. Особливо коштовні в цьому відношенні ігри на місцевості, у яких можна широко використовувати творчу ініціативу підлітків. Рекомендується пропонувати учням складати нові правила, варіанти ігор (особливо для "Веселих стартів"), доручати їм самостійно проводити ігри.

Почуття міри в іграх у підлітків ще немає. Вони часто переоцінюють свої можливості, тому важливо стежити за навантаженням і розподілом сил у грі.

У 7-8(9)-х класах особливо рекомендується проводити змагання з ігор як у середині школи, так і між школами в позакласний час. 

Суддівство в рухливих іграх підлітків повинне бути ще більш суворим, ніж раніше. До суддівства варто широко залучати учнів.

Рухливі ігри використовуються головним чином в основній частині уроку, а іноді й у заключній.

В уроки, присвячені спортивній гімнастиці, легкій атлетиці, лижній підготовці, ігри включаються рідко. Іноді вони проводяться наприкінці основної частини для закріплення придбаних навичок і збільшення навантаження на організм дітей, які займаються.

У 7-8(9)-х класах багато уроків приділяється спортивній гімнастиці (особливо в другій чверті начального року). У ці уроки рухливі ігри майже не включаються. В окремих випадках можна провести гру після вправ на спортивних снарядах,  коли дітям, що займаються приходиться довго очікувати своєї черги. У цьому випадку гра дає можливість збільшити навантаження. Можна також провести гру, що сприяє закріпленню опорного стрибка або елементів акробатики (естафета з опорним стрибком, з кувирком і т.п.).

Іноді гра проводиться в якості розминки в підготовчій частині уроку. Її ціль - розігріти учнів, підготувати їх до сприйняття змісту основної частини уроку.

Вирішуючи намічені задачі фізичного виховання, педагог зобов'язаний враховувати стан учнів. Він повинний враховувати характер занять у класі, що передували уроку фізичної культури. Найчастіше гра проводиться в заключній частині, коли урок є останнім за розкладом або коли учнів потрібно привести в спокійний стан. Якщо урок присвячений вивченню: тієї або іншої спортивної гри, то рухливі ігри, підготовчі до неї, можуть бути використані у всіх частинах уроку.

Рухливі ігри на уроках у 10-11-х класах. У програмі з фізичної культури 10-11-х класів рухливих ігор немає. Однак на уроках можна використовувати ігри, пройдені в попередніх класах. Завдання полягає в тім, щоб закріплювати й удосконалювати навички, що здобуваються на заняттях з різними видами спорту, і привчати учнів діяти найбільше доцільно в різних ситуаціях гри.

Рухливі ігри в 10-11-х класах носять яскраво виражений допоміжний характер. Учні звикають правильно застосовувати придбані навички в несподіваній ігровій обстановці, що складається.

З огляду на великий інтерес учнів до спортивних ігор, що важко проводити на уроках фізичної культури через велику кількість дітей, які займаються, можна пропонувати всьому класу рухливі ігри, близькі до спортивних. Важливо, щоб техніка і тактика в цих іграх була подібна зі спортивною. До таких можна віднести "М'яч капітану", "Боротьба за м'яч" (підготовчі до баскетболу), "Пасування волейболістів", "Естафета з елементами волейболу" (підготовчі до волейболу), "Ножний м'яч у колі". "Крізь захист супротивника" (підготовчі до футболу) і багато інших.

1.9. Методика проведення рухливих ігор на перервах.
Рухливі ігри займають велике місце в позаурочній виховній та оздоровчій роботі з учнями, особливо молодшого і середнього шкільного віку. Вони проводяться на перервах, шкільних святах, під час екскурсій та прогулянок. Також спеціально організовуються та проводяться змагання з рухливих ігор між класами й школами.

Рухливі ігри, які проводяться з учнями в позаурочний час, повинні допомагати в рішенні оздоровчих задач. Учні віднесені за станом здоров’я до першої і другої медичних груп, допускаються до занять усіма видами ігор. Школярам з захворюванням серця, розладом нервової системи в іграх з тривалим непереривним бігом, силовими напруженнями, непереривними стрибками та іншими інтенсивними діями брати участь можна з обмеженням. Таким учням надається така роль у грі, яка їм буде по силах (рахування балів, спостерігання за виконанням правил, суддівство і т. і.).

До ігор, які проводяться в позаурочний час, учні заохочуються на добровільних засадах. Керують підготовкою і проведенням ігор вчителі, вихователі, вожаті і старші учні.

Ігри, які проводяться на перервах, мають виховне і гігієнічне значення.

Після тривалого (особливо для молодших школярів) статичного положення і напруженої роботи у класі учням потрібен активний відпочинок.

Рухливі ігри викликають у дітей позитивні емоції, стимулюють їх рухову активність. У граючих збуджуються ті нервові центри, які при заняттях у класі були загальмовані. Таке переключення роботи нервових центрів дозволяє учням відпочити і легше сприймати учбовий матеріал на наступному уроці.

Для організації та проведення гри необхідно не менше 8-10 хв. Тому вони зазвичай проводяться на великій перерві.

Учні проводять ігри самостійно, а також під керівництвом класних керівників, вчителів фізичної культури. За самостійними іграми школярів повинні спостерігати дорослі.

З іграми які рекомендовані для перерви, викладач фізичної культури, має познайомити вчителів та учнів.

Ігри між уроками проводять на шкільному майданчику, взимку –  в добре провітреній залі, широкому коридорі. Оскільки на перерві збираються учні різних класів, ігри на перерві повинні бути простими за змістом, доступними школярам різного віку і тривати короткий час.

Не можна проводити на перервах ігри, які сильно збуджують або втомлюють учнів. Так, не бажано проводити змагальні ігри з розподілом учасників на команди, тому що їх дуже важко організувати і вони можуть негативно вплинути на увагу учнів на наступному уроці. Змагання можна проводити тільки парні, в яких будь-який бажаючий виходить в намальоване коло помірятися силою, спритністю, кмітливістю з іншими. До таких відносять ігри “Бій півнів”, “Часові і розвідники” та ін.

Із групових ігор бажано використовувати такі, в яких в будь-який час можливо вийти з гри і війти у гру, не порушуючи її хід (“Порожнє місце”, “Хто підходив?”, Вовк у яру та ін.).

На перервах можна проводити ігри-атракціони. В них приймають участь 1-2 особи, інші активно спостерігають. Учасники кожного атракціону швидко міняються, в результаті чого за 8-12 хв. в ньому беруть участь декілька десятків чоловік. За змістом ігри-атракціони повинні бути різноманітними та тими, які вимагають швидкості і спритності, влучності, орієнтування у просторі та ін.

Треба відбирати атракціони, які вимагають мало місця, прості за змістом їх можна проводити одночасно в різних місцях зали, майданчику. Хто-небудь з дорослих повинен спостерігати за виконанням завдання і встановлювати чергу.

З учнями 1-2 класів на перервах можна проводити ігри з речитативом, співом, ритмічною ходьбою під речитатив чи спів, з угадуванням. В основному проводяться малорухомі ігри.

Хлопчики середнього і старшого віку люблять мірятися силами. З силових для перерви найбільше зручні такі ігри як, “Перетягування в парах”, “Тягни в коло”, “Бій півнів” та ін.

На перерві можна організувати малорухомі ігри з почерговою участю в дії: “Порожнє місце”, “До своїх прапорців”, “Хто підходив?”, “Другий чи третій зайвий” та ін. Не рекомендовано проводити ігри з м’ячем, тому що вони вносять безлад і збуджують дітей.

Бажано одночасно організувати декілька ігор в різних місцях, щоб учні могли вибрати собі більш цікаву.

Ігри треба закінчувати до дзвоника на урок за вказівкою чергового вчителя, щоб учні змогли організовано ввійти до класу і підготуватися до заняття.

Можна використовувати рухливі ігри, засвоєні учнями на уроках з фізичної культури. До таких ігор можна віднести для учнів 1-2-х класів: “Відгадай, чий голосок”, “Хто підходив?”, “До своїх прапорців”, “Порожнє місце”, “Горобці, які стрибають”, «Зайці у городі», “Заборонений рух” та ін.; для учнів 3-4х класів: ”Група, струнко”, “Бій півнів”, “Вартові і розвідники”, “Вудка з вибуванням”; для учнів 5-8-х класів: ”Перетягування в парах”, “Тягни в коло”, “Заборонений рух”, “Палка що падає”, “Другий чи третій зайвий”, “Дзига” (на зимовому майданчику).

1.10. Особливості проведення рухливих ігри на шкільному святі.

Рухливі ігри, які використовують на шкільних святах і вечорах, організують дітей, створюють у них бадьорий, веселий настрій.

На святі звичайно буває багато дітей, тому рекомендовано використовувати масові ігри, бажано з музичним супроводом. Ігри під музику проходять веселіше, їх легше організувати та проводити.

Окрім масових ігор можна проводити ігри-атракціони, причому краще до початку основного заходу (концерту, спектаклю). Ігри-атракціони сприяють організації школярів на святі. Масові ігри і танці рекомендовано проводити після основного заходу. Одночасно з ними можна організувати ігри-атракціони в класних кімнатах і коридорах, щоб діти, які не цікавляться масовими іграми та танцями, змогли перевірити свою силу, спритність, влучність у тому чи іншому атракціоні.

Для старших школярів в іграх-атракціонах можна організувати змагання на кращих “троєборців” або “п’ятиборців”. З цією метою підбирають 3 або 5 атракціонів, різних за змістом, вимагаючих прояву сили або влучності, спритності, рівноваги або вміння орієнтуватися у просторі. Бажаючі бути “троєборцями” або “п’ятиборцями” повинні обов’язково прийняти участь у всіх атракціонах. Переможців об’являють кращими “троєборцями” або “п’ятиборцями” і нагороджують.

На святах для школярів середніх і старших класів можна організувати змагання у виді ігор-поєдинків (двоє бажаючих міряються силою, спритністю, влучністю і т.і.). такі змагання рекомендовано організовувати в перервах між масовими іграми і танцями.

Свято може бути присвячене змаганням з рухливих ігор. Популярні такі змагання як “веселі старти”, “роби з нами, роби як ми, роби краще за нас” та інші. Враховуючи, що безпосередню участь в змаганнях приймає невелика кількість учасників, можна організувати масові змагання з рухливих ігор, які не потребують підготовки і тренування, використовуючи для цього масові ігри чи ігри-атракціони.

На святі у школі-інтернаті краще проводити ігри, які не потребують попередньої підготовки. До участі в них повинні бути задіяні всі діти: одні готуватимуть інвентар для атракціонів (мішечки з горохом, маски, плакати), інші-нагороди переможцям атракціонів, треті готуються до проведення ігор.

1.11. Використання рухливих ігри в групах подовженого дня.
В групах подовженого дня, а також в школах-інтернатах разом з іншими оздоровчими заходами використовуються різноманітні рухливі ігри. В них беруть участь учні молодших і середніх класів. Вони проводяться під керівництвом вихователів, а також самостійно, але обов’язково під наглядом.

Ігри-активний відпочинок школярів після учбових занять. В режимі подовженого дня вони є складовою частиною фізкультурно-оздоровчої роботи, яка проводиться в школі. Ігри направлені на укріплення здоров’я і загартовування учнів, на виховання морально-вольових і фізичних якостей, на формування у дітей організаторських навичок по застосуванню ігор.

Рухливі ігри проводяться кожен день під час прогулянок на свіжому повітрі, а в погану погоду в добре провітреному приміщенні.

З молодшими школярами можна грати до 2 годин (до приготування уроків і після), з підлітками-до години в день. Підлітки грають під час прогулянки до приготування уроків.

Ігри в групах подовженого дня і в школах-інтернатах повинні задовольняти потребу школярів в рухах та забезпечувати активний відпочинок після навчання.

В групах (класах) вихователі проводять ігри, добре знайомі дітям (“Салки” в різних варіантах, “Схованки”), а також знайомлять їх з новими цікавими іграми, які не входять в програму з фізичної культури. Рекомендовано використовувати національні ігри і ігри, пройдені учнями на уроках з фізичної культури.

Плануючи заняття з іграми, вихователь враховує календар спортивно-масових заходів в школі і допомагає учням готуватися до змагань, до складання державних тестів. Крім того, він готує актив до проведення ігор на шкільних святах. Школярі беруть участь в іграх за власним бажанням.

Годинне заняття іграми не повинно бути додатковим заняттям з фізичної культури. Якщо ігри проводяться організовано, вихователь повинен намітити попередній план занять, продумати кожну гру, підготувати майданчик, інвентар, залучаючи до цього учнів.

За годину можна провести від 2 до 5 ігор. Це залежить від їх характеру, методики проведення, а також від складу тих, хто займаються та їх настрою. Якщо дітям гра не сподобалась або якщо вона не достатньо організовано проводилась, то час, відведений на неї, краще скоротити. Якщо ж вона захопила учнів, можна її продовжити.

З учнями 1-3-х класів заняття рекомендовано починати з малорухомої гри, яка вимагає уваги, щоб організувати дітей і поступово захопити в активні дії. Такими іграми можуть бути “Хто підходив?”, “Група, струнко”, “Заєць без лігва”, “Порожнє місце” та інші. Потім проводяться 1-2 більш інтенсивні і складніші за структурою ігри (“Гуси-лебеді”, “Вовк в яру”, “Влучно в ціль”, “День і ніч”). По закінченні проводиться малорухома гра, яка вимагає уваги (“Хто підходив?”, “Група, струнко!”, “Палка, що падає”).

Якщо проводяться дві гри за активною участю всіх граючих, бажано, щоб ігри були різні за характером і за рухами. Наприклад, перша гра переважно з бігом (“Салки”, “Естафети з бігом”), друга-стрибків (“Вудка”, “Човник”).

З школярами 4-6-х класів, протягом години проводять 2-3 гри. Першою повинна бути малорухома гра, яка дозволяє організувати учнів, зосередити їх увагу (“Палка, що падає”, “Група, струнко!”, ”Два табори”), другою-інтенсивна гра, що потребує проявів швидкості, спритності, сили (естафети з різноманітними завданнями, “Виштовхування з кола”, “Перестрілка” та інші, які готують до спортивних). Закінчувати заняття рекомендовано відносно спокійною грою на увагу, орієнтування, швидкість зупинення. Потім розібрати гру, поведінку окремих гравців в іграх, пояснити тактику гри та ін.

Якщо стоїть завдання підготувати підлітків до спортивних ігор, то спочатку дозволяється провести рухливу гру з елементами техніки і тактики тієї спортивної гри, до якої треба готувати. Наприклад, гра “Не давай м’яча гравцю, що водить” є підготовчою до ручного м’яча чи баскетболу. Після підготовчої гри проводиться спортивна гра за спрощеними правилами.

Якщо бажаючих грати багато, необхідно розділити їх на 2-3 групи і в кожній проводити ігри самостійно під наглядом вихователя.

Схема побудови заняття варіюється в залежності від задач які поставлені, складу учнів та умов проведення.

Дозволяється організувати ігри з інвентарем, ігротеки, тоді граючі об’єднуються в невеличкі групи або грають самостійно, тренуючись у стрибках, метаннях, бігу. В такому занятті вихователь спостерігає за граючими і направляє їх поведінку.

1.12. Вимоги до організації змагань з рухливих ігор.

З рухливих ігор проводяться змагання, як і з спортивних. Вони сприяють підготовці до занять спортом. В чітко організованих змаганнях діти загартовуються, в них виховуються цінні морально-вольові якості і навички.

Змагання організовуються в школах, оздоровчих таборах та інших позашкільних закладах під керівництвом вчителів, вихователів, вожатих, старших товаришів. Змагаються класи, близькі за віком, загони в оздоровчих таборах (молодші окремо від старших). Змагання проводяться на першість школи, оздоровчого табору, району, міста. Для цього використовують наступні ігри: “Естафети з подоланням різноманітних перешкод”, “Перестрілки”, “Піонербол” та інші.

Змагання з рухливих ігор сприяють вихованню організаторів-вожаків, допомагають втілювати ігри в побут. В деяких іграх до дітей приєднуються дорослі-батьки, шефи. Звісно, при цьому кожен, згідно правил, виконує завдання, відповідне до їх можливостей.

Не занижуючи значення змагань з окремих ігор, які організувати значно легше, відмітимо, що найбільш цінні в педагогічному відношенні змагання з цілого комплексу рухливих ігор. В комплекс підбираються рухливі ігри з різноманітною руховою діяльністю, тактичними діями, які потребують проявів різних морально-вольових і фізичних якостей. Такі змагання потребують від учасників всебічної підготовленості і, в свою чергу, сприяють фізичному розвитку.

Змагання з рухливих ігор активізують позакласну спортивно-масову роботу, сприяють вихованню організаторів ігор, суддів, помічників викладачів фізичної культури в школі, помічників вожатих в оздоровчому таборі, розвивають у дітей особисту ініціативу, збагачують їх творчість, виховують звичку до регулярних занять фізичними вправами. Діти в доступній їм формі знайомляться з основами техніки різноманітних видів спорту.

Позитивний виховний вплив на дітей мають ті змагання, методика яких сумлінно продумана. В зв’язку з цим треба завчасно готувати положення про змагання, залучати до їх організації і проведення досвідчених педагогів, методистів, вихователів, вожатих, а також актив помічників з учнів.

Для проведення змагань в школі утворюється штаб, під керівництвом директора школи. До штабу входять представники міськвно, директори окремих шкіл, викладачі фізичної культури, актив дітей.

Штаб розробляє положення про змагання: визначає мету та завдання, керівників, склад учасників, час і місце проведення, затверджує суддівську колегію, до якої можуть входити працівники фізичної культури, ведучі спортсмени, ветерани спорту, представники відділів народної освіти.

Штаб затверджує програму змагань, костюми учасників змагань, емблему змагань, готує плакати, дипломи, медалі учасникам, встановлює нагороди переможцям на різних етапах змагань, пам'ятні подарунки, почесні грамоти, перехідні призи, дипломи тощо.

Найчастіше за все в цих змаганнях використовуються ігри-естафети, які допомагають учням готуватися до здачі державних тестів.

Завдання можуть бути різноманітними: пробігти, проскакати, проповзти дистанцію, подолати перешкоди на дистанції (перелізти через колоду, залізти на канат, на гімнастичну стінку, пролізти через обруч, трубу тощо). В ігри-змагання включають гімнастичні, акробатичні, легкоатлетичні та інші вправи, які включені до програми з фізичного виховання для загальноосвітніх шкіл, або вправи, які підводять до окремих видів спорту.

В змагання також включають ігри з програми з фізичної культури для різних класів, ігри популярні серед учнів, забуті національні ігри, ігри, які склали самі учні чи розробили разом з вчителями. Зі шкільної програми, наприклад, можна використовувати з молодшими школярами ігри “Вовк у яру” (розділити дітей на дві команди і вести підрахунок гравців, яких упіймали за 2-3 перебіжки), “Влучно в ціль”, “Вартові і розвідники” (з обов’язковою зміною ролей), “Мисливці і качки” (за встановлений час зі зміною ролей) та інші.

Змагання проводяться поетапно: спочатку по класах, групах. Змагаються учні 7-8, 9-11, 12-14 років. Команда, яка виграла в класі, змагається з командами паралельних класів. Потім проводяться змагання між різними класами, при цьому учасникам різного віку надаються різні завдання, а в деяких іграх різні завдання надаються хлопчикам і дівчаткам. Відбираються гравці для збірної команди школи, які беруть участь в змаганнях між школами. Далі можна провести змагання кращої збірної команди однієї школи міста зі збірною командою іншого міста.

Також поетапно проводяться змагання і в оздоровчому таборі: спочатку між групами, потім між загонами на першість табору. Після цього проводять змагання збірних команд різних таборів.

На першому етапі в команді може бути від 5 до 10 учасників, на заключному – до 24.

В змаганнях можуть брати участь учні всіх класів. Завдання і ігри повинні відповідати їх віковим особливостям, а також фізичному розвитку. Слід враховувати також різні інтереси та фізичні можливості хлопчиків і дівчаток підліткового віку.

Дозволяється використовувати різні ігри для хлопчиків і дівчаток або об’єднувати їх в одній команді (що педагогічно більш цінно), але давати їм різні завдання. Так, хлопчики в естафеті ведуть м’яч ногою, а дівчатка ведуть його руками, вдаряючи об підлогу.

Якщо в естафеті беруть участь учні різних класів, то молодшим дають легші завдання. В одній і тій же естафеті можуть бути різні завдання, але вони повинні бути однаковими для кожної команди. Наприклад, учасники молодших класів в естафеті можуть добігти до гімнастичної стіни, торкнутися її рукою і повернутися назад, учні середнього шкільного віку – на цієї ж дистанції зробити перекид, добігши до стіни, піднятися по ній, зістрибнути вниз і, стрибаючі на одній нозі, повернутись назад. Старшим школярам можна запропонувати проповзти по-пластунськи, залізти по дробині на руках і таким чином злізти.

Змагання проводяться за олімпійською системою: команда яка програла, вибуває. З командами, які програли, можна провести “втішні” ігри.

За перемогу в кожній грі команда отримує встановлене положенням кількість балів. Наприклад, 3 бала за перемогу, 2 бала за нічийний результат і 1 бал за поразку.

На змаганнях між класами, школами, таборами збирається багато глядачів. З ними також можна організовувати змагання. Враховуючи, що глядачі стоять на місці, можна запропонувати їм таку гру, яка не потребує їх переміщення (наприклад, “Заборонений рух”). З тією ж метою глядачів ділять на 2 команди, відповідно до команд, які змагаються, для підрахунку помилки, які допустили у грі. Виграє команда глядачів, яка допустила меншу кількість помилок. Також можна провести змагання між капітанами. Наприклад, на краще знання спорту (почергово задаючи питання з різних видів спорту) або на координацію (даючи вправи на координацію).

Бали, які отримали вболівальники і капітани, приєднуються до балів команд, які змагаються.

Зазвичай програма комплексних змагань з рухливих ігор займає 1-1,5 години. До змагань допускаються команди, які пред’явили, завірені лікарем.

Змагання з рухливих ігор можна проводити на протязі року на різних спортивних базах: в спортзалі, на майданчику, на катку, на сніговому майданчику, на воді. Підбір ігор для змагань залежить від пори року і умов проведення.

Необхідно рівномірно розподіляти навантаження в іграх, що входять до комплексу. Спочатку – малоінтенсивні ігри, на розвиток уваги, спритності, швидкості. Вони направлені головним чином на організацію учнів. Потім дають більш інтенсивні ігри з великим психофізіологічним навантаженням, з подоланням перешкод різними комбінованими способами, з опором і боротьбою двох колективів, напівспортивні ігри. Ігри з великим емоціональним і фізичним навантаженням необхідно чередувати з менш напруженими іграми в руховому і емоційному відношенні.

Закінчуються змагання підведенням підсумків і нагородженням учасників.

Не у всіх іграх беруть участь всі члени команди. Це залежить від змісту гри. Іноді в змаганнях беруть участь тільки молодші школярі, а іноді тільки старші. Але в кожному змаганні повинна бути хоча б одна гра, яка об’єднує всіх гравців – і дітей, і дорослих.

Для загального відпочинку можна замінювати ігри з загальною участю з іграми, в яких міряються силою з опором, влучністю, спритністю представники команд.

Змагання можна чергувати з номерами художньої самодіяльністю.

Існує багато різновидів змагань з комплексу рухливих ігор. Найбільш розповсюджені “Веселі старти”. Змагання з комплексу рухливих ігор широко розповсюджені не тільки в нашій країні, але і в інших країнах.

Цікаві  змагання з рухливих ігор проводяться в Німеччині під назвою “Роби, як ми, роби з нами, роби краще за нас!”. Завдання в цих змаганнях надзвичайно різноманітні. Команди в основному змішані за статтю і віком. Завдання надаються відповідно з віковими особливостями дітей, з урахуванням інтересів хлопчиків і дівчаток. Ці змагання широко розповсюджувалися завдяки передачам по телебаченню.

В усіх змаганнях з рухливих ігор необхідно забезпечити медичне обслуговування, обладнувалися і радіофікувати майданчик, спортивну залу, де проходитимуть змагання. Бажано забезпечити музичним супроводом організований вхід і вихід учасників змагань, виступ з художньої гімнастики, конкурсні музичні ігри. Необхідно мати табло, на якому протягом змагань будуть показувати бали команд. Місце змагань рекомендується яскраво оформити: повісити плакати, емблеми змагань, команд тощо.

1.13. Особливості виконання рухливих ігор в шкільному колективі фізичної культури.

Рухливі ігри широко використовуються в шкільному колективі фізичної культури. Вони використовуються для загального фізичного розвитку учнів, для вдосконалення й закріплення навичок і якостей, які необхідні їм для занять окремими видами спорту.

В іграх в цікавій формі відтворюються технічні прийоми з окремих видів спорту. Виконуючи прийоми в спрощених умовах, учні вчаться найбільш економно та доцільно виконувати різноманітні вправи спортивного характеру у швидко змінених (або непередбачуваних) обставинах.

Чим молодші учасники секції і чим менше вони підготовлені, тим більше включають рухливі ігри.

Весною і восени, коли заняття з легкої атлетики та спортивних ігор проводяться в основному на пришкільному майданчику або на стадіоні, широко використовують ігри з метанням на дальність, з бігом, киданням і ловлею м’яча, ігри з елементами футболу. Взимку в гімнастичній залі використовуються ігри з елементами гімнастики, баскетболу і волейболу.

1.14. Методика застосування рухливих ігор в оздоровчому таборі

В оздоровчих таборах проводяться  рухливі ігри, які сприяють зміцненню здоров’я дітей, вихованню в них почуття товариства, взаємодопомоги.

Умови в таборі особливо сприятливі для самостійного використання улюблених дітьми рухливих ігор, а також ігор під керівництвом вожатих, вчителів фізичної культури, педагогів.

Форми організації рухливих ігор в оздоровчому таборі різноманітні. Ігри планують з урахуванням розпорядку табірного дня разом з іншими заняттями з фізичної культури. Вони проводяться під час ранкової зарядки (під керівництвом інструкторів фізичної культури), на зборах загонів, як окремі заходи між декількома загонами в таборі (під керівництвом вожатих, педагогів і інструкторів фізичної культури) та самостійно за ініціативою дітей. Рухливі і спортивні ігри входять до програми спортивних змагань в формі «Веселих стартів», «Дня Нептуна» та інших, проводяться й як самостійні зустрічі між командами на святах, між загонами на прогулянці.

Добре використовувати в оздоровчому таборі ігри, які складно або неможливо проводити в місті. Особливо цінні ігри на місцевості, так як вони мають велике виховне і освітнє значення. Такі ігри потребують тривалого часу для їх проведення; іноді гра займає майже весь день.

В оздоровчому таборі на святах, біля вогнища часто проводяться ігри під музику (баян, акордеон) разом з танцями і піснями. Вони обов’язково включаються в свята відкриття і закриття табору.

Дуже популярні серед дітей різноманітні індивідуальні та групові ігри з довгою і короткою скакалкою, з малими м’ячами, з обручами, з кільцями та іншими предметами. Можна організувати ігри-атракціони (“Накидання кілець на кілки”, “Вертіння обручів”, “Влучання палкою в ціль”).

Краще відвести окремі місця для деяких улюблених ігор дітей.

Бажано організувати в таборі команди з волейболу, баскетболу, футболу, а також по окремим рухливим іграм і проводити зустрічі між командами. Товариські зустрічі з рухливих ігор проводяться між командами свого табору, а також з дітьми місцевих сіл.

Кожну зміну в оздоровчому таборі бажано проводити комплексні змагання з рухливих ігор типу «Веселі старти», «Спортландія», «День Нептуна». 

В першій половині табірної зміни проводять змагання з ігор між загонами, а в її кінці (коли виявиться команда-переможець)- змагання між таборами. До змагань треба готуватися з самого початку зміни.

Висновки.

Рухливі ігри мають дуже велике значення в житті і діяльності дитини їх необхідно широко використовувати в педагогічних цілях, зокрема для різнобічного фізичного розвитку дітей. Ігри допомагають патріотичному вихованню дітей, розкривають багато можливостей виховання товариської згуртованості, почуття колективізму, дружби, свідомої дисципліни. Колективні ігри можуть допомагати зростаючій дружбі дітей народностей, що населяють нашу країну, і в такий спосіб сприяти зміцненню національному та інтернаціональному вихованню.

При плануванні проведення рухливих ігор необхідно враховувати задачі фізичного виховання дітей визначеного віку, їхню фізичну підготовленість, а також поступовість нагромадження навичок та знань. Ігри для уроків фізичної культури потрібно планувати відповідно до програми фізичного виховання загальноосвітніх шкіл. 

Рухливі ігри рекомендується проводити регулярно. У цьому випадку діти міцно засвоюють окремі ігри й вчаться грати організовано. Засвоєні ігри вони проводять на подвір'ї, на майданчиках, вдома і залучають до них своїх товаришів.

Позашкільні заняття рухливими іграми повинні допомагати загальному фізичному розвитку учнів, закріпленню і вдосконаленню матеріалу, який вони пройшли на уроках фізичної культури, а також вихованню навичок і якостей, необхідних для оволодіння і здачі норм комплексу державних тестів. Окрім того, вони сприяють загальновиховним задачам: дають можливість вчителю, вожатому краще пізнати своїх дітей, сприяють вихованню у дітей сміливості, спритності, товариства, організованості та іншим якостям морально-вольового характеру.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення терміну “гра”.

2. Назвіть класифікацію організованих рухливих ігор.

3. Дайте визначення терміну “рухливі ігри”.

4. Назвіть найпростішу кваліфікацію рухливих ігор.

5. Дайте визначення терміну “спортивні ігри”.

6. Назвіть гігієнічне і оздоровче значення гри.

7. Озвучте думки П.Ф.Лесгафта про рухливі  ігри.

8. Дайте визначення терміну “індивідуальні рухливі ігри”.

9. Назвіть освітнє значення гри.
10.  Дайте визначення терміну “колективні (групові) рухливі ігри”.

11.  Назвіть виховне значення гри.

12.  Озвучте думки А.С.Макаренка про рухливі ігри.

13. Назвіть основні завдання керівника гри.

14. Як виконують розмітку майданчика.

15. Перелічіть способи розподілу на команди.
16. Обґрунтуйте від чого залежить вибір гри.

17. Поясніть, як виконують попередній аналіз гри.

18. Перелічіть способи виділення ведучих.
19. Озвучте принципи проведення рухливих ігор.

20. Назвіть варіанти розміщення граючих і місце керівника під час пояснення гри.

21. Перелічіть способи вибору капітанів команд.

22. Поясніть етап підготовки місця для гри.

23. Назвіть варіанти пояснення правила гри.

24. Перелічіть способи виділення помічників.
25. Поясніть процес підготовки інвентарю до гри.

26. Назвіть вимоги до суддівства.

27. Перелічіть варіанти визначення результатів гри, розбір гри.

28. Рухливі ігри як складова позаурочної оздоровчо-виховної роботи з учнями.

29. Змагання з рухливих ігор у школі.

30. Рухливі ігри на перерві.

31. Змагання з рухливих ігор в оздоровчому таборі.

32. Рухливі ігри на шкільному святі.

33. Чим відрізняються ігри на місцевості та ігри на майданчику? Наведіть декілька прикладів ігор.

34. Рухливі ігри в групах подовженого дня.

35. Рухливі ігри як складова позашкільної роботи з учнями.

36. Місце рухливих ігор під час відпочинку в оздоровчому таборі.

Студент повинен знати:

- місце та значення рухливих ігор та забав у системі фізичного виховання України;

- історію розвитку та зародження рухливих ігор та забав на Україні;

- організацію та зміст занять з рухливих ігор у загальноосвітніх навчальних закладах;

- основи процесу керівника рухливої гри.

Студент повинен вміти:
- проводити загальнорозвиваючі вправи в русі та на місці; 

- проводити рухливу гру в ролі керівника;

- проводити підготовчу частину уроку фізичної культури з елементами рухливих ігор.
Практичне заняття 1 

Тема: рухливі ігри для дітей молодшого шкільного віку
Завдання: ознайомлення студентів з рухливими іграми для дітей молодшого шкільного віку, передбачені в програмі загальноосвітніх шкіл з фізичного виховання. Ознайомлення з методикою їх проведення. 

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: “Заборонений рух”, “Клас струнко”, “Швидко по місцях”, “Совушка” , “До своїх прапорців”.

Студенти повинні знати: зміст рухливих ігор із загальнорозвиваючими вправами, іграми на розвиток уваги.

«Швидко по місцях»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

 Всі гравці шикуються в одну або дві колони поодинці і витягають руки вперед, злегка торкаючись ними плечей попереду тих, що стоять.

Опис гри. По команді керівника: «Втекли!» всі діти розбігаються в різні боки. По другій команді: «Швидко по місцях!» всі повинні вишикуватися в початкове положення, поклавши руки на плечі тим, які стоять попереду.

Правила гри. Програє той, хто зайняв місце останнім. Якщо грають дві колони, то виграє група, що вишикувалася раніше іншої.

Побудови можуть бути найрізноманітніші: в дві шеренги обличчям один до одного, в два круги, поклавши руки на плечі сусідів та інші.

«До своїх прапорців»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: прапорці.

Підготовка до гри.

Граючі, розділившись на декілька груп (по 5-8 дітей в кожній), стають в круг. В центр кожного круга стає черговий з прапорцем, відмінним за кольором від інших.

Опис гри. Всі граючі, окрім тих, що стоять з прапорцями, за сигналом керівника розбігаються по майданчику і стають обличчям до стіни (якщо грають в приміщенні)  або   закривають очі.

В цей час чергові з прапорцями тихо міняються місцями. Керівник дає сигнал: «Всі до своїх прапорців!» Граючі відкривають очі, швидко біжать до свого прапорця і знову утворюють кружок навкруги чергового з прапорцем. Перемагає група, що вишикувалася в кружок першою. Можна вишикувати в потилицю до чергового в колону поодинці. В цьому випадку всі збираються в колону за своїм черговим.

Правила гри. 1. Граючим не можна розплющувати очі до сигналу «Всі до своїх прапорців!» Якщо гравець розплющить очі передчасно, то його група програє. 2. Гравці з прапорцями повинні обов'язково, змінити місця. Якщо вони цього не зроблять, то перемога їх груп не зараховується.

Варіанти гри. 1. Коли гравці розбіжаться, їм можна запропонувати встати в одну шеренгу перед викладачем і виконувати за ним різні рухи. В цей час чергові з прапорцями, знаходячись позаду них, міняються місцями. По сигналу «До своїх прапорців!» всі біжать до своїх чергових. 2. Граючі під музику або спів рухаються за викладачем і на ходу повторюють за ним різні рухи. По сигналу всі займають місця біля своїх прапорців.

Якщо немає різних прапорців, можна орієнтувати граючих на своїх чергових, які стоять в центрі кружків або попереду колон (якщо побудовані колонами). В цьому випадку подається команда «До своїх чергових!».

«Совушка»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: гімнастична лавка.

Підготовка до гри.

В кутку майданчика або зали обкреслюють коло діаметром 1-2 м- «кубло совушки». Біля кола ставиться лавка. З граючих вибирається гравець, який водить – «совушка», інші – «польові мишки». Совушка стає в своєму «кублі», а мишки розміщуються по всьому залу біля стін - в «нірках».

Опис гри. Керівник говорить: «День!» Всі мишки вибігають на середину зали, бігають, пристрибують. Совушка сидячи спить в кублі. Керівник говорить: «Ніч!» Всі мишки завмирають на місці, а совушка прокидається, «вилітає» на полювання і дивиться, хто з граючих ворушиться. Якщо совушка помітить, що хто-небудь з мишей ворухнеться, вона забирає його до себе в кубло. Совушка ловить до тих пір, поки керівник не подасть команду «День!». По сигналу «День!» совушка відлітає до себе в кубло, а не упіймані мишки починають бігати і пустувати до сигналу «Ніч!». Коли в кублі опиниться 3—5 спійманих мишей, вибирається нова совушка з не спійманих, найобережніших, спритних мишок. І так грають кілька разів. На закінчення наголошуються жодного разу не спіймані мишки і найбільш наглядові совушки, що зуміли швидше за інших піймати мишей.

Правила гри. 1. Коли совушка виходить на майданчик, мишкам ворушитися не дозволяється. За спиною сови мишки можуть міняти позу, але так, щоб совушка цього не помітила. 2. Спіймані мишки сидять на лавці — в кублі совушки і не беруть участь в грі [image: image1.jpg]


до зміни нової совушки. 3. По сигналу керівника «Ніч!» совушка обов'язково повинна відлетіти до себе в кубло.

«Група, струнко!»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

Гравці стають в одну шеренгу.

Опис гри. Керівник, стоячи обличчям до граючих, подає команди. Діти повинні їх виконувати лише в тому випадку, якщо він заздалегідь перед командою скаже слово «група». Якщо слово «група» він не вимовляє, то реагувати на команду не треба. Той, хто не припустився помилки робить крок вперед і не продовжує грати.

На закінчення гри наголошуються найуважніші гравці, які відійшли далі за інші від початкового положення. Виграють ті граючі, які були найбільш уважні і завдяки цьому залишилися в своєму початковому положенні.

Правила гри. 1. Гравець, що не виконав команди з попереднім словом «група», робить крок вперед. 2. Гравець, що намагався виконати команду без попереднього слова «група», робить крок вперед.

«Заборонений рух»
Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

Всі гравці разом з керівником стають в коло. Якщо граючих багато, керівник виходить на крок вперед, щоб бути помітніше; якщо мало, то можна побудувати всіх в шеренгу, а самому встати перед ними.
Опис гри. Керівник пропонує граючим виконувати за ним всі рухи, за винятком «забороненого», наперед ним встановленого. Наприклад, заборонено виконувати рух «руки на пояс». Керівник під музику починає робити різні рухи, а всі гравці повторюють їх. Несподівано керівник виконує заборонений рух. Учасник гри, що повторив його, робить крок вперед або штрафується, а потім продовжує грати. Штраф може бути таким: проскочити на одній нозі по кругу, сказати скоромовку, відгадати загадку, зробити перекид вперед і т.п.
Гра проводиться 5–8 хв., після чого наголошуються гравці, що не допустили жодної помилки, а також і найуважніші.
Правила гри. 1. Гравці зобов'язані повторювати за керівником всі рухи, окрім забороненого. Той, хто не повторює всі рухи, вважається тим, що програв. 2. Ті, що програли продовжують грати і при кожній помилці роблять крок вперед або виконують штрафне завдання.

Практичне заняття 2
Тема: рухливі ігри для дітей молодшого шкільного віку

Завдання: Ознайомлення студентів з рухливими іграми для дітей молодшого шкільного віку для розвитку мовленнєвого  апарату з рольовим сюжетом та без нього.

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: “Космонавти”, “Два морози”, “Гуси-лебеді”, “Лисиця й кури”, “Вовк в яру”.

Знати: зміст рухливих ігор для розвитку речового апарату з рольовим сюжетом та без нього.

«Космонавти»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: гімнастичні обручі.

Підготовка до гри.

По кутах і сторонах залу (майданчики) креслять 5–8 великих кругів – «ракетодромів». Усередині кожного ракетодрому малюють 2–5 кружків – «ракет» (замість них можна покласти невеликі пластмасові обручі). Загальна кількість ракет повинна бути на 5–8 штук менше числа граючих. Всі гравці стають в коло в центрі залу.

Опис гри. Гравці йдуть по колу, взявшись за руки, і вимовляють: «чекають нас швидкі ракети для прогулянок по планетах, на яку схочемо, на таку полетимо. Але в грі один секрет: що спізнився місця немає!». Після цих слів всі біжать до ракетодромів і займають місця на будь-якій з ракет. Ті, що залишилися без місця йдуть до керівника або в центр залу. Потім всі знову стають в круг разом з тими, що спізнилися і знову починають ігри.

 Правила до ігор «Швидко по місцях» і «Космонавти»
1. Починати гру тільки по встановленому сигналу керівника. 2. Розбігатися тільки по команді керівника (в грі «Всі по місцях!» – «Втекли!» і в грі «Космонавти» – після слів: Що «спізнився місця, нема!»).

«Ми – веселі хлопці»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

На протилежних сторонах майданчика або залу відзначають лініями два «будинки» на відстані 15–20 м один від одного. Між будинками посередині майданчика стає гравець, що водить. Решта граючих знаходиться на одній стороні майданчика, за лінією біля будинку.

Якщо гра проводиться на великому майданчику, треба обмежити її з боків, прокресливши лінії приблизно на відстані 8–10 м одна від одної.

Опис гри. Що водить, стоячи посередині обличчям до граючих, голосно вимовляє: «Раз, два, три!» Всі гравці говорять хором:

«Ми – веселі хлопці! Любимо бігати і грати, Ну, спробуй нас наздогнати!»

Після цього всі діти перебігають на протилежну сторону за лінію іншого будинку. Той, що водить ловить тих, що перебігають. Спіймані відходять убік. Коли всі діти перебіжать, той, що водить знову каже: «Раз, два три!» – а всі, сказавши чотири рядки, біжать в перший будинок. Упіймані знову відходять убік. Після 2–3 перебігань (за домовленістю) підраховують упійманих, вибирають того, що нового водить з тих, кого не упіймані, а спіймані включаються в гру, і все починається спочатку.

Гра проводиться 3–4 рази, після чого називаються діти, які жодного разу не були спійманими і ті, які краще водять, які зуміли піймати більше гравців.

Правила гри. 1. Перебігати на іншу сторону можна тільки після слів «Нас наздогнати». 2. Не можна, вибігши через лінію будинку, повертатися назад; гравець, що поступив так, вважається упійманим. 3. Піймати – значить доторкнутися до граючого. 4. Той, що водить може ловити тих, що втікають тільки до лінії будинку, за лінією засалений гравець упійманим не вважається.

«Гуси-Лебеді»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: гімнастичні лавки, мати.

Підготовка до гри.

На одній стороні майданчика проводиться межа, відділяюча «гусятник». Посередині майданчика ставляться 4 лавки, створюючи коридори («дорога між гір») шириною 2–3 м. На іншій стороні майданчика кладуться мати – це «гора». Всі граючі, окрім двох, стають в гусятнику – це «гусаки». За горою креслиться кружок – «лігво», в якому розміщуються два «вовки».

Опис гри. Керівник вимовляє: «Гусаки-лебеді, в поле!» Гусаки проходять по гірській дорозі в «поле», де і гуляють. Потім керівник говорить «Гусаки-лебеді, додому, вовк за дальньою горою!» Гусаки біжать назад до себе в гусятник, пробігаючи між лавками, – «по гірській дорозі». Через дальню гору вибігають вовки і наздоганяють гусаків. Засалені зупиняються.

Спіймані підраховуються і відпускаються в своє стадо гусаків. Грають 2 рази, після чого вибирають з не спійманих нових вовків. Отже, гра проводиться 2–3 рази, після чого називаються жодного разу не спіймані гусаки і вовки, що зуміли піймати більше гусаків.

Правила гри. 1. Вовки ловлять гусаків до гусятника. 2. Вовки можуть ловити гусаків тільки після слів «за дальньою горою». 3. Не можна стрибати через лавки або бігти по них.

«Два мороза»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

На протилежних сторонах майданчика на відстані 10–20 м лініями відзначають «будинок» і «школу». Вибираються двох хто буде водити – «морози», інші граючі – «діти». Гравці розташовуються в одну шеренгу за лінією будинку, а посередині майданчика – «на вулиці» стоять два мороза. 

Опис гри. Морози звертаються до гравців із словами:

«Ми два брата молоді, Два морози молодецькі».

Один з них, указуючи на себе, говорить: «Я мороз – червоний ніс».

Інший:

«Я мороз – синій ніс».

І разом:

«Хто з вас зважиться

В шлях-доріжку пуститися?»

Всі граючі відповідають:

Не «боїмося ми загроз

І не страшний нам мороз!»

Після цих слів граючі біжать з будинку в школу (за межу на іншій стороні). Морози ловлять і «заморожують» перебігаючих. Засалені зараз же зупиняються і стоять нерухомо на тому місці, де їх заморозив мороз.

Потім морози знову звертаються до гравців з тими ж словами, а гравці, відповівши, перебігають назад в будинок, по дорозі виручаючи «заморожених гравців»: доторкаються до них рукою, і ті приєднуються до решти гравців. Морози заморожують перебігаючи гравців і тим самим заважають їм виручати «заморожених». Удруге морози не говорять весь речитатив, а тільки останні фрази «Хто з вас зважиться в шлях-доріжку пуститися?».

Після двох перебігань вибирають нових морозів з не спійманих гравців, а спійманих підраховують і відпускають. Гра починається спочатку.

Тих, що водять міняють 3–4 рази. В кінці гри називаються гравці, що не попалися морозам жодного разу, а також краща пара морозів.

Правила гри. 1. Гравці вибігають з будинку тільки після слів «І не страшний нам мороз». 2. Вибігши з будинку, не можна бігти назад або затримуватися в будинку. В тому і іншому випадку гравець вважається упійманим. 3. Упійманий залишається на тому місці, де його піймали – «заморозили». 
«Лисиця і кури»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: гімнастичні лавки(4шт.).

Підготовка до гри.

 Посередині залу ставляться чотири гімнастичні лавки у вигляді квадрата, рейками вгору, це – «сідало». Вибирається один що водить – «лис» і один «мисливець». Вся решта граючих – «кури». В одному кутку залу обкреслюється «нора», в якій поміщається «лис». В іншому кутку встає мисливець. Кури розташовуються навкруги сідала.

Опис гри. По сигналу кури починають то злітати на сідало, то злітати з нього, то просто ходити біля «курника» (біля лавок, створюючих курник). По другому обумовленому сигналу лисиця, підібравшись до курника, ловить будь-кого, курку, що торкається землі (пола) хоча б однією ногою. Лис бере засаленого за руку і веде в свою нору. Якщо по дорозі йому зустрічається мисливець, лис випускає спійманого, а сам тікає в нору. Спійманий повертається в курник, після чого всі кури злітають з сідала. Якщо мисливець піймає лиса, вибирається новий лис. Грають 4–6 разів. Виграють гравці, не спіймані жодного разу.

Правила гри. 1. Забігаючи в курник, лис може засалити тільки одного гравця. 2. По сигналу керівника лис повинен покинути курник, незалежно від того, піймав він курку чи ні. 3. Що стоять на рейці можуть надавати один одному допомогу (підтримувати).

«Вовк в яру»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

 Посередині майданчика проводяться дві паралельні лінії на відстані 70–100 см одна від одної. Цей коридор – «яр». Його можна накреслити не зовсім паралельним: з одного боку по вужче, а з іншою по ширше. 1–2 «вовки», що водять, встають в яру. Вся решта граючих – «кози» – розміщуються на одній стороні майданчика за лінією «удома». На іншій стороні майданчика прокреслюється лінією «пасовище».

Опис гри. По сигналу керівника кози біжать з будинку в протилежну сторону майданчика – на пасовище і по дорозі перестрибують через яр. Вовки, не виходячи з яру, прагнуть засалити якомога більше кіз. Засалені відходять убік, їх рахують, і вони знову входять в гру. Потім по сигналу кози знову перебігають на іншу сторону в будинок, а вовки їх ловлять, коли вони перестрибують яр.

Після 2–4 перебігань (за домовленістю) вибираються нові вовки, і гра повторюється. Виграють кози, не спіймані жодного разу, і ті вовки, які за час всіх перебігань піймали більше кіз.

Правила гри. 1. Вовки можуть салити кіз, тільки знаходячись в яру, коли кози перестрибують через яр або стоять поруч. 2. Коза, що пробігла по яру і не перестрибнула через нього, вважається спійманою. 3. Кози можуть перебігати тільки по сигналу керівника. 4. Якщо коза затрималася у яру, боячись вовків, керівник рахує до трьох, після чого коза зобов'язана перестрибнути через яр, інакше вона вважається засаленою.

Індивідуальне завдання 1 

Завдання: оволодіти навичками проведення рухливих ігор для дітей молодшого шкільного віку.

Знати: перелік рухливих ігор для дітей молодшого шкільного віку та їх зміст.

Вміти: Самостійно проводити рухливі ігри для дітей молодшого шкільного віку. Готувати місце для проведення ігор, необхідний інвентар і обладнання. Правильно підібрати місце при поясненні ігор і в процесі їх проведення. Організувати граючих для проведення гри. Подавати розпорядження і команди. Пояснювати та показувати ігрові моменти і гру в цілому. Виявляти помилки і знаходити засоби їх усунення. Оцінювати дії як окремих граючих так і всього колективу. Аналізувати проведені ігри. Практичне проведення рухливих ігор для молодшого шкільного віку, які вони готували під час самостійної роботи. Участь у рухливих іграх, розроблених іншими студентами групи. 

Самостійна робота 1 

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді індивідуальних письмових робіт до яких входить самостійна підготовка гри на прикладі вивченого матеріалу, з урахуванням вікових особливостей, їх підготовленості і умов проведення.

1. Підготувати 9 рухливих ігор для молодшого шкільного віку з елементами загально розвиваючих вправ.

2. Підготувати 9 рухливих ігор для молодшого шкільного віку переважно з елементами бігу.

3. Підготувати 9 рухливих ігор для молодшого шкільного віку зі стрибками в висоту, у довжину і з метанням.

«Кіт йде»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Опис гри.

Що водить – «кіт» у себе в «будинку». Всі інші – «мишки» – в «нірках». Керівник говорить:

«Мишки, мишки, виходьте, попустуйте, потанцюйте. Виходьте скоріше, спить вусатий кіт-лиходій!»

Мишки вибігають на середину майданчика і починають пританцьовувати із словами:

«Тра-та-та, тра-та-та, не боїмося ми кота!»

По сигналу керівника «Кіт йде!» всі мишки завмирають на місці без руху. Кіт крадеться до них і того, хто ворушиться, забирає до себе в «будинок». 

Кіт ловить мишок до тих пір, поки керівник не скаже «Кіт пішов!» Кіт йде, а мишки знову починають бігати. Кіт виходить по сигналу 2–3 рази.

Правила гри. Після цього підраховуються спіймані їм мишки, вибирається новий кіт, а спіймані мишки повертаються в гру.

Примітка. Даний варіант гри зручно проводити під музику: мишки рухаються під одну мелодію (польку, галоп), а кіт приходить за ними під іншу (вальс, марш).

Контрольні питання: 

1. Назвіть найпростіший кваліфікацію рухливих ігор.

2. Дайте визначення терміну “рухливі ігри”.

3. Дайте визначення терміну “спортивні ігри”.

4. Назвіть гігієнічне і оздоровче значення гри.

5. Дайте визначення терміну “індивідуальні рухливі ігри”.

6. Назвіть освітнє значення гри.

7. Дайте визначення терміну “колективні (групові) рухливі ігри”.

8. Назвіть виховне значення гри.

Практичне заняття 3

Тема: рухливі ігри для дітей середнього шкільного віку.

Завдання. Ознайомлення студентів з рухливими іграми для дітей середнього шкільного віку, ігри з елементами загально розвиваючих вправ, ігри з бігом на швидкість. Ознайомлення з методикою їх проведення. 

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: “Передача м’ячів в колонах”, “Вартові й розвідники”, “Білі ведмеді”, “День і ніч” , “Невід”, “Боротьба за прапорці”.

Знати: зміст рухливих ігор із загальнорозвиваючими вправами, іграми з бігом на швидкість.

«Передача м'ячів в колонах»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні м'ячі.
Підготовка до гри.

Гравці діляться на декілька команд, кожна з них шикується в колону поодинці, одна паралельно іншій. Гравці в колонах стоять на відстані витягнутих рук. У гравців, що стоять попереду в колонах, в руках по м'ячу. Це – капітани команд.

Опис гри. По сигналу гравці, що стоять попереду капітани команд, передають м'яч над головою тим, що стоять позаду них. Ті таким ж самим способом передають м'яч назад тим, що стоять. Кожного разу останній гравець в колоні, отримавши м'яч, біжить праворуч від колони до капітана команди, а потім стає першим в своїй колоні. Команда того, хто принесе м'яч раніше інших, одержує виграшне очко. Потім також по сигналу починають передавати м'яч в колонах. І так грають до тих пір, поки всі учасники не побувають в кінці колон і не доставлять м'яч керівнику. Виграє та команда, яка отримає більше очок.

Правила гри. 1. Гра кожного разу починається тільки по сигналу керівника. 2. Передавати м'яч можна тільки над головою, а не іншим способом. 3. Гравець, який упустив м’яч, повинен його підняти, встати на місце і продовжити гру.

Так само можна передавати м'яч і під ногами, широко їх розставивши.

«Вартові і розвідники» («Два табори»)

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольний або баскетбольний м'яч.
Підготовка до гри.

Гравці діляться на дві рівні команди – «вартових» і «розвідників» – і шикуються в шеренги уздовж двох протилежних сторін майданчика на відстані 10-20м одна від одної. Перед носками граючих кресляться лінії. Посередині майданчика на однаковій відстані від команд малюється кружок. В нього кладуть м'яч або інший предмет.

Опис гри. Команда розвідників повинна відносити м'яч, а команда вартових повинна його стерегти.

За сигналом керівника двоє гравців (крайні з правого флангу кожної шеренги) – розвідник і вартовий – вибігають на середину майданчика до м'яча. Розвідник повинен понести м'яч до себе. Вартовий стежить за ним і не дає йому понести, торкаючись його, якщо він м'яч схопить. Щоб відвернути увагу вартового, розвідник робить різні рухи. Вартовий зобов'язаний повторювати його рухи і в той же час стежити за м'ячем. Якщо розвідник схопить м'яч, вартовий старається його піймати і узяти в полон. Якщо вартовий не піймає розвідника з м'ячем до його табору, то сам йде в полон і встає в чужу шеренгу з лівого флангу. Кожний полонений стає, з своїм переможцем на лівому фланзі шеренги або збоку від шеренги. Гра продовжується до тих пір, поки не переграють всі вартові і розвідники.

В кінці гри підраховуються полонені в кожній команді. Виграє команда, яка має більше полонених.

Потім грають другий раз, помінявшись ролями. Після другої гри знову підраховуються полонені. Перемагає команда, яка зуміла в ролі розвідників і вартових захопити більше полонених. Можна грати і один раз. В цьому випадку, щоб зрівняти умови гри, в кожній команді розраховуються на перший – другий. Граючі під першим номером в одній команді стають розвідниками, в іншій – вартовими. У граючих під другими номерами ролі міняються. Можна ускладнити гру: гравці розраховуються по порядку номерів, і керівник викликає різні номери гравців, на свій розсуд (непарні – розвідники, парні - вартові в одній команді і навпаки в іншій).

Правила гри. 1. Вибігати до м'яча на середину майданчика можна тільки за сигналом керівника. 2. Вартовий повинен повторювати всі рухи на такій же відстані від круга, як і розвідник. Той, хто не повторює всі рухи розвідника – програє. 3. Ловити гравця, що тікає можна тільки до його табору. 4. Якщо гравець, що тікає упустить м'яч, не добігши до свого табору, він вважається спійманим. 5. Якщо розвідник торкнувся м'яча, але не узяв його, то розвідника можна ловити або схопити м'яч, і розвідник вважається спійманим.

«Білі ведмеді»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

Для гри обкреслюється площадка – «море»-риблизно10х12м. Осторонь обмежується невелике місце – «крижина». Один що водить – «білий ведмідь»,решта граючі – «ведмежата». Ведмідь йде на крижину, ведмежата розміщуються довільно по всьому майданчику.

Опис гри. Ведмідь кричить: «Виходжу на лов!», біжить з крижини в морі і починає ловити ведмежат. Піймає ведмежа, відведе на крижину і ловить другого. Два спіймані ведмежата беруться за руки і починають ловити решту граючих. Ведмідь відходить на крижину. Наздогнавши кого-небудь, пара ведмежат сполучає вільні руки так, щоб спійманий опинився між руками. Після цього вони кричать: «Ведмідь, на допомогу!» Ведмідь підбігає і осалює спійманого. Засалений гравець йде на крижину. Коли на крижині виявляться ще двоє спійманих, вони також беруться за руки і починають ловити ведмежат. Гра продовжується до тих пір, поки не будуть переловлені всі ведмежата. Останній спійманий стає білим ведмедем.

Правила гри. 1. Пари можуть ловити граючих, тільки оточивши їх руками. 2. При лові забороняється хапати гравців руками і тягнути їх силою. 3. Гравці, що вибігли за межу майданчика, вважаються спійманими і йдуть на крижину. 4. Ведмежа, оточене парою, може вислизнути, поки його не засалив ведмідь. 5. Як тільки ведмідь піймав першу пару ведмежат, він сам вже не ловить, а тільки «осалює» спійманих ведмежат.

«Невід»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

Зал (майданчик) – «море». Всі граючі – «риби». Двоє що водять – «рибалки» осторонь за межею. «Риби» «плавають» (бігають) в морі. 

Опис гри. Рибалки, взявшись за руки, і, знаходячись на «березі» за межею моря, оголошують: «Рибалки виходять на лов!» Після цього вони починають ловити риб, оточуючи їх руками. Спійманий встає між рибалками. Всі троє беруться за руки і продовжують ловити риб, оточуючи їх. Таким чином, кожний спійманий встає між рибаками, утворюючи «сіть». Рибалки ловлять риб, оточуючи їх сіттю. Гра кінчається, коли всі риби будуть переловлені. Дві останні спіймані риби стають рибалками при повторенні гри.

Правила гри. 1. Риба може плавати тільки в межах обмеженого майданчика. Якщо вона вийде за межу на берег, то вважається спійманою. 2. Щоб піймати рибу, треба замкнути її в сіті, але не затягувати руками. 3. Риби  можуть вислизнути з сіті, але тільки до тих пір, поки сіть не замкнулася. Розривати сіть не можна.

«День і ніч»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Підготовка до гри.

Посередині майданчика упоперек неї креслиться дві паралельні лінії на відстані 1-1,5м, а по обидві сторони від них – в 10-20м паралельно ним – лінії «будинків». Гравці діляться на дві рівні команди, які шикуються у своїх середніх ліній і повертаються обличчям до своїх будинків. Таким чином, вони стоять спиною один до одного. Граючих можна побудувати і боком один до одного (обличчям до керівника). По долі одна команда «День», інша – «Ніч».

Опис гри. Керівник встає збоку у середніх ліній і несподівано вимовляє: «День!» Після цього сигналу гравці команди «Ніч» тікають в свій будинок, а гравці команди «День» їх наздоганяють і осалюють. Засалені гравці підраховуються (записується їх число) і відпускаються до своїх. Потім команди знову стають у середніх ліній спиною до них. Керівник вигуком подає сигнал, стараючись, щоб він був несподіваним для гравців (строге чергування небажано). Можна в грі використовувати кружок з одного боку білий, з іншого – чорний. В цьому випадку керівник підкидає кружок і залежно від того, якою стороною він впаде (чорної або білої), командує: «Ніч!» або «День!» Такий варіант зручний для проведення гри самими дітьми.

Перед сигналом керівник, щоб відвернути увагу граючих, може запропонувати їм робити різні вправи (наприклад, підняти руки вгору, вперед, опустити вниз або сісти, встати і т. п.). Несподівано керівник вимовляє: «День!» або «Ніч!» Вправу можна проводити з музичним супроводом. Кожного разу спіймані підраховуються і відпускаються.

Гра проводиться кілька разів, після чого підраховуються спіймані в кожній команді за однакову кількість раз. Припустимо, «День» викликали 4 рази, а «Ніч» викликали 3 рази. Спіймані підраховуються після першої гри. Перемагає команда, яка піймала більше гравців.

Правила гри. 1. Забороняється тікати в свій будинок до того, як керівник крикне «День!» або «Ніч!». 2. Ловити або осалити можна тільки до межі дома. 3. Спіймані гравці після підрахунку знову беруть участь в грі нарівні з іншими.

Цю гру можна проводити і з учнями 3-го класу.
«Перебігання з виручкою» («Боротьба за прапорці»)

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: прапорці або кеглі (10шт.).

Підготовка до гри.

Майданчик ділиться поперечною лінією на дві рівні ділянки. На відстані 2м паралельно коротким сторонам майданчика проводиться по «гральній межі». За гральною межею на рівних відстанях уздовж всієї ширини майданчика розставляється по 10 городків (10 прапорців). Гравці діляться на дві рівні команди і розташовуються в довільному порядку на своїй половині поля, розташованій ближче до своїх городків.

Опис гри. По сигналу керівника гравці обох команд починають перебігати на сторону супротивника, прагнучи заволодіти городками. Захопивши городок, що грає прагне понести його на свою сторону. Гравці салять супротивників на своїй стороні поля. Засалений залишається там, де його торкнулися, а узятий городок повертається на місце. Засаленого може виручити гравець своєї команди, що торкнувся його рукою. Вилучений учасник гри вступає в загальну гру.

Грають встановлений час. Виграє команда, що зуміла перенести на свою сторону більше городків.

Правила гри. 1. Салить супротивників можна тільки на своїй половині поля. 2. Гравець, що підбіг до городків супротивника, може узяти тільки один городок. 3. Якщо гравець засалений з містечком, то містечко відбирається і ставиться на місце, а гравець зупиняється на тому місці, де його засалили, і чекає виручки.

Практичне заняття 4

Тема: рухливі ігри для дітей середнього шкільного віку.

Завдання. Ознайомлення студентів з рухливими іграми для дітей середнього шкільного віку, ігри зі стрибками, ігри з метанням в ціль, ігри підготовчі до баскетболу. Ознайомлення з методикою їх проведення. 

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: “Вудка”, “Мотузка під ногами”, “Стрибок за стрибком”, “Захист укріплення”,  “Мисливці і качки”, “Не давай м’яча гравцю що водить”. 
Знати: зміст рухливих ігор зі стрибками, ігор з метанням в ціль, підготовчих ігор до баскетболу.

«Вудка»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: мотузочок для стрибків з мішечком на кінці або спеціально зроблений мотузок (завдовжки 3-4м) з мішечком, наповненим піском або горохом.
Підготовка до гри.

Всі гравці стають в круг, а той хто водить з мотузком в руках – всередині круга.

Опис гри. Що водить, стоячи в середині круга, обертає мотузок з мішечком так, щоб мішечок ковзав по підлозі під ногами підстрибуючих гравців.

Учасники гри уважно спостерігають за рухом мішечка і підстрибують в той момент, коли мішечок біля їх ніг. Мішечок або мотузок, що зачепив, ногами встає в середину круга та починає обертати мотузок, а той, хто колишній водив йде на його місце.

Грають встановлений час. Виграє той, хто жодного разу не зачепив мотузочок з мішечком.

Правила гри. 1. Спійманим вважається той, чиєї ноги торкнеться мотузок або мішечок не вище за щиколотку. 2. При обертанні мотузка йти від свого місця не дозволяється. Той, хто порушив це правило вважається спійманим.

«Мотузочок під ногами»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: стійки або булави, скакалки.

Підготовка до гри.

2 - 4 команди шикуються в колони поодинці паралельно одна інший на відстані 2м. Відстань між гравцями в колонах не менше 1м. Кожний гравець позначає своє місце кружком або хрестом. На відстані 6-8м проти кожної колони ставлять по стійці або булаві. Гравці, що стоять в колонах попереду, одержують по скакалці (або мотузку завдовжки 2м).

Опис гри. По сигналу гравці з скакалками біжать до своєї стійки, огинають її, і, повернувшись до своєї колони, подають один кінець скакалки гравцю, який стоїть попереду. Тримаючи скакалку за кінці, вони біжать уздовж своєї колони, один зліва, інший праворуч від неї, і проводять скакалку під ногами гравців всієї колони. Гравці в колонах перестрибують через мотузочок. Пара проводить мотузок до кінця колони, після чого перший гравець, який починав гру, залишається в кінці колони, а другий біжить з скакалкою до своєї стійки, огинає її, повертається до колони і передає один кінець скакалки наступному попереду тому, що стоїть. Удвох вони знову проносять скакалку під ногами всієї колони.

Гра продовжується до тих пір, поки ті, що всі стоять в колоні не пробіжать зі скакалкою до стійки та уздовж колони з партнером. Коли скакалку отримає гравець, що починав гру, він піднімає її вгору і подає команду «Струнко!». Вся колона приймає стійку «струнко». Виграє команда, гравці якої закінчили гру раніше й не мали штрафних балів (не зачіпали ногами мотузок).

Правила гри. 1. Кожного разу, коли попереду той, що стоїть зі скакалкою біжить до стійки, ті, що всі стоять в колоні пересуваються на одне місце вперед. 2. Якщо гравці, проводячи скакалку під ногами, відпустять її, то повинні почати проведення з того місця, де це відбулося. 3. Якщо гравець, що перестрибує через скакалку, зачепив її ногами, він одержує штрафне очко.

Примітка. Цю гру можна проводити тільки уздовж своєї колони без бігу до стійки і назад. В цьому випадку перший гравець відразу подає один кінець скакалки ззаду тому, що стоїть (другому), і вони удвох проводять мотузок до кінця.

Потім перший залишається в кінці, а другий біжить уздовж колони вперед і відразу передає кінець скакалки третьому гравцю, який стоїть попереду, і т.д.

Замість скакалки можна використовувати гімнастичну палицю.

«Стрибок за стрибком»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: скакалки.
Підготовка до гри.

Гравці розділяються на дві рівні команди, кожна з яких шикується в колону по два. Обидві колони шикуються паралельно одна іншій на відстані 2м. Всі пари граючих тримають за короткі кінці скакалки, розтягнувши їх на відстані 50-60 см від підлоги. Відстань між парами 1м.

Опис гри. За сигналом керівника перші пари кожної колони швидко кладуть скакалки на землю і біжать уздовж своєї колони в її кінець, один справа, інший зліва від неї. З кінця колони вони послідовно перестрибують через скакалки всіх пар, що стоять в їх колоні. Повернувшись на свої місця, обидва гравці зупиняються, беруть із землі свою скакалку і, розтягнувши її, піднімають на висоту 50-60 см. Як тільки вони підняли скакалку, гравці другої пари в колоні кладуть свою скакалку на землю, стрибають через першу скакалку, також оббігають свою колону до кінця, повертаються, перестрибують через скакалки до свого місця, беруть свою скакалку, розтягують і піднімають її. Так само поступає вся решта пар.
Перемагає команда, що зуміла першою закінчити перебігання з перестрибуванням скакалок.

Правила гри. 1. Пара може починати перебігання тільки тоді, коли попередня пара візьме із землі скакалку і підійме її. 2. Гравці біжать з обох боків колони, кожний з тієї сторони, яка до нього ближче. 3. Перестрибувати через скакалки учасники можуть одночасно один за іншим, на свій розсуд. 4. Скакалки опускати на землю не можна. Вони повинні бути на висоті 50-60 см. За помилки нараховуються штрафні бали.

«3ахист укріплення»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольний м'яч, гімнастичні палки.

Підготовка до гри.

Гравці встають по колу на відстані витягнутих рук або трохи більше. Перед їх носками на підлозі (землі) креслиться коло, в центрі якого ставиться зміцнення з 3 палиць, зв'язаних вгорі. «Зміцнення» бажано обвести межею. Вибирається той, що водить, який встає в середину кола для захисту укріплення. У тих, що стоять по колу – волейбольний м'яч.
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Опис гри. По встановленому сигналу гравці починають збивати м'ячем «зміцнення». Захисник закриває «зміцнення», відбиваючи м'яч руками і ногами. Гравець, якому вдасться збити зміцнення, міняється місцем із захисником.

Грають встановлений час. На закінчення наголошуються кращі захисники, які довше за інші захищали укріплення, а також кращі гравці, що добре проявили себе при метанні.

Правила гри. 1. Граючим не можна заходити за межу кола. 2. Захисник не має права тримати укріплення руками. 3. Якщо укріплення зсунуто м'ячем з місця, але не впало, захисник продовжує охороняти його. 4. Якщо захисник сам повалить укріплення, то на його місце йде гравець, у якого у цей момент виявиться м'яч.

Примітка. Цю гру добре проводити, навіть, коли є два кола із змаганням між двома командами. Коли учні ознайомляться з грою добре, то можна розділити їх на дві команди і побудувати в два кола. В кожному крузі своє укріплення. Захисником укріплення стає гравець з протилежної команди. Якщо приміщення не дозволяє побудувати два кола, можна побудувати кожну команду в шеренгу у короткої сторони залу і поставити укріплення на відстані 4–6м від шеренги. Грають встановлений час (5–7хв), після чого наголошується команда-переможниця, що збила зміцнення більшу кількість раз. В командній грі захисник залишається після падіння зміцнення або заміняється іншим гравцем з його команди.
«Не давай м'яча тому, хто водить»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольний м'яч, гімнастичні палки.

Підготовка до гри.

Гравці стають в коло на відстані витягнутих рук. Перед їх носками проводять лінію. Вибирають 2–4 що водять, які йдуть в середину кола. Якщо грають не більше 15 чоловік, то вибирають того, що водить, одного. Ті, хто стоять по колу одержують м'яч.

Опис гри. Гравці перекидають м'яч у повітрі і передають по землі так, щоб ті, що водять не могли його торкнутися. Ті, хто водять, бігаючи по колу, прагнуть доторкнутися до м'яча. Якщо кому-небудь з них це вдається, то на його місце йде гравець, при кидку якого м'яч був засалений тим, що водить, або той, у кого м'яч був засалений в руках. Той, хто водить, стає на його місце.

Грають встановлений час. На закінчення наголошуються гравці, які жодного разу не були тими, хто водять.

Правила гри. 1.М'яч можна перекидати у повітрі, перекидати з відскоком від землі і перекочувати по землі. 2. Якщо м'яч вилетів з кола, то гравці повинні швидше підняти його і, повернувшись на свої місця, продовжувати гру. 

«Мисливці і качки»

Місце проведення: спортивний  майданчик.

Інвентар: волейбольний м'яч, гімнастичні палки.

Підготовка до гри.

На підлозі (землі) креслиться максимально велике коло. Якщо гра проводиться у вузькому залі, то рекомендується намалювати посередині дві риси упоперек залу на відстані 7–10м одна від одної. Таким чином, вийде прямокутник, дві сторони якого – стіни залу, і дві – накреслені лінії.

Гравці діляться на 2 команди – «мисливців» і «качок». Мисливці шикуються по колу за межею його або за накресленими лініями, розділившись навпіл. Качки довільно розташовуються в середині кола або в середині прямокутника. У одного з мисливців в руках м'яч.

Опис гри. По сигналу керівника мисливці, перекидаючи м'яч у різних напрямах, не входячи в круг (або прямокутник), прагнуть засалити їх («підстрілити») качок. Підстрелена качка виходить з гри. Качки, бігаючи і стрибаючи усередині кола, вивертаються від м'яча. Мисливці, перекидаючи м'яч, несподівано кидають його в качок. Коли всі качки будуть підстрілені, керівник відзначає, протягом якого часу мисливці «убили» всіх качок. Гравці міняються ролями (мисливці стають качками, а качки – мисливцями), і гра продовжується.

Після двох ігор наголошується, яка команда мисливців швидше перестріляла всіх качок. Вона і вважається переможницею.

Примітки. Можна гру проводити на якийсь час: 3 хв. стріляють одні мисливці, потім 3хв. - інші. Наголошується, хто більше настріляв качок за цей час.

Правила гри. 1. Кидаючи м'яч в качок, мисливці не повинні переступати лінію кола. Гравцям, що переступили лінію, попадання не зараховується. 2. Засаленими вважаються качки, яких м'яч торкнувся в будь-яку частину тіла, за винятком голови. 3. Якщо в качку потрапив м'яч, що відскочив від землі (підлоги) або від іншого гравця, то засаленою вона не вважається. 4. Якщо качка, вивертаючись від м'яча, вибігла за коло, вона вважається засаленою. 5. Підстрілені качки до зміни команд в грі не беруть участь.

Самостійна робота 2

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді індивідуальних письмових робіт до яких входить самостійна підготовка гри на прикладі вивченого матеріалу, з урахуванням вікових особливостей, їх підготовленості і умов проведення.

1 . Підготувати 5 рухливих ігор для середнього шкільного віку з елементами загально розвиваючих вправ та ігор з бігом на швидкість.

2 .  Підготувати 5 рухливих ігор для середнього шкільного віку зі стрибками у висоту, у довжину.

3 . Підготувати 5 рухливих ігор для середнього шкільного віку з метанням на дальність та в ціль,  підготовчі ігри  до занять з футболу.

«Передача (гонка) м'ячів над головою, під ногами і комбінована»

Місце проведення: спортивний зал або спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні м'ячі.

Підготовка до гри.

Гравці розділяються на 2–4 рівні команди. Кожна команда шикується в колону поодинці одна паралельно інший. Гравці в колонах стоять на відстані витягнутих рук. У тих, хто стоїть попереду в колонах – по м'ячу.

Опис гри. За сигналом керівника гравці, які стоять попереду, передають м'яч над головою тим, що стоять позаду них. Ті таким же чином передають м'яч ззаду тим, що стоять і так до кінця колони. Кожного разу останній гравець в колоні, отримавши м'яч, біжить праворуч від своєї колони, стає першим і передає м'яч назад над головою. Так продовжується до тих пір, поки гравець, що почав гру, не повернеться на своє переднє місце в колоні. Повернувшись на своє місце, він повинен підняти м'яч вгору і дати команду своїй колоні «Струнко!». Вся група приймає положення «Струнко!».

Перемагає команда, що закінчила гру першою.

Правила гри. 1. Передавати м'яч можна тільки своєму сусіду. Не дозволяється перекидати м'яч через декількох гравців. За порушення цього правила команді зараховується штрафне очко. 2. Гравець що упустив м'яч, повинен сам підняти його, встати на місце і передати м'яч тому, хто стоїть ззаду. 3. Кожного разу, як тільки останній гравець перебіжить на перше місце, вся колона пересувається на півкроку назад. 4. Виграє команда, що закінчила гру першою і не мала штрафних очок.

«Передача м'ячів під ногами»

Місце проведення: спортивний зал або спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні  м'ячі.

Підготовка до гри.

Побудова також, як і в попередній грі, але відстань між гравцями 1,5 кроки.  

Опис гри. М'яч передають або перекочують під широко розставленими ногами. М'яч можна прокотити відразу від початку до кінця колони.

Правила гри. Якщо м'яч викотиться, то гравець, перед яким це відбулося, повинен узяти м'яч, повернутися на своє місце і покотити його далі.

«Передача м'ячів над головою і під ногами»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні  м'ячі.

Підготовка до гри.

Гравці розділяються на 2–4 рівні команди. Кожна команда шикується в колону поодинці одна паралельно інший. Гравці в колонах стоять на відстані витягнутих рук. У тих, хто стоїть попереду в колонах – по м'ячу.

Опис гри. М'яч передається над головою, потім всі повертаються довкола, широко розставляють ноги і назад прокочують м'яч під ногами. Протягом гри всі залишаються на своїх місцях.

Правила гри. Передача проводиться 2-4 рази підряд, і після цього виявляється переможець.

«Гонка м'ячів по колу»

Місце проведення: спортивний зал, спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні м'ячі.

Опис гри.

Гравці стають в коло на відстані витягнутих в сторони рук і розраховуються на перші і другі номери. Перші номери – одна команда, другі – інша.

Двох гравців, що стоять поряд, призначають капітанами і дають їм по м'ячу.

За сигналом капітани починають передавати (перекидати) м'ячі по колу-один вправо, інший вліво своїм найближчим гравцям, тобто через одного. М'ячі перекидають до тих пір, поки вони не повернуться до капітанів.

Виграє команда, що зуміла швидше провести м'яч по всьому колу. Отримавши м'яч, капітани підіймають руки з м'ячем вгору. Гру можна проводити кілька разів підряд.

Правила гри. 1. М'яч передавати або перекидати обов'язково своєму найближчому сусіду. Кожний пропуск гравця зараховується як штрафне очко. 2. Якщо м'ячі зіткнулися в повітрі, то гравці, після кидка яких вони зіткнулися, повинні швидко узяти свої м'ячі і, вставши на місце, продовжувати гру. 3. Перемагає та команда, яка закінчила передачу м'яча по колу раніше і не має штрафних балів.
«Ловля парами»

Місце проведення: спортивний зал або спортивний майданчик.

Опис гри.

Гра аналогічна «Білим ведмедям» тільки відсутня образність: немає ні ведмедів, ні ведмежат. Той, що один водить знаходиться осторонь. Всі інші розміщуються довільно на обмеженому майданчику. 

По сигналу той, що водить починає ловити тих, що тікають. Піймавши кого-небудь, він бере його за руку, і вони удвох починають ловити інших, оточуючи вільними руками. Спійманий відходить убік. Коли спійманий другий, вони утворюють нову пару і починають ловити самостійно. Таким чином, кількість пар весь час збільшується.

Правила гри. Гра закінчується, коли всіх буде переловлено. 

 «Вудка командна»

Місце проведення: спортивний зал або спортивний майданчик.

Інвентар: мотузка або скакалка.

Опис гри.

Граючі, стоячи по колу, діляться на дві команди, розраховуючись на перші і другі номери.

Той, який водить, весь час один і той же. Той, хто зачепив мотузочок програє очко. Після кожної помилки рахунок голосно оголошується.

Правила гри. Виграє команда, що зробила менше помилок. Гра триває 3 – 4 хв.

Примітка. Два останні варіанти зручно проводити з невеликою кількістю учасників. Якщо граючих дуже багато, можна розділити учнів на 2-3 групи і проводити гру в кожній групі окремо, якщо дозволяє приміщення.

«3ахист булав (кеглів)»

Місце проведення: спортивний зал або спортивний майданчик.

Інвентар: булави або кеглі, волейбольні м'ячі.

Опис гри.

Гравці встають по колу на відстані витягнутих рук або трохи більше. Перед їх носками на підлозі (землі) малюється коло, в центрі якого ставиться 3-5 пластмасових кеглів (для старших школярів можна поставити 5 булав). Вони ставляться в шаховому порядку недалеко один від одного.

Вибирається той, що водить, який встає в середину кола для захисту кеглів або булав. У тих, що стоять по колу – волейбольні м'яч, вони збивають кеглі м'ячем. Задача того, хто водить: не дати впасти всім кеглям. Якщо впала кегля, то він має право підняти і поставити на місце. Гравці ж продовжують збивати м'ячем кеглі не зупиняючись.

Правила гри. Той, хто водить, змінюється в цьому випадку тільки тоді, коли будуть збиті всі кеглі або коли він сам упустить (зіб'є)останню кеглю.

В цій грі коло бажано зробити якомога ширше, особливо коли грають з булавами.

«Естафета з лазанням і перелазанням»

Місце проведення: спортивний зал.

Інвентар: гімнастична колода, гімнастичні мати.
Підготовка до гри.

На відстані 10м від гімнастичної стінки паралельно їй ставиться колода на висоті 1м.

Гравці діляться на 2-4 команди і шикуються в колони поодинці. Між колонами 1-2 кроки. Перед граючими креслиться лінія старту. Біля стінки кладуться мати 

Опис гри. По команді керівника перші гравці в командах біжать до колоди, перелазять через неї, підбігають до гімнастичної стінки, влізають по ній, торкаються рукою верхньої рейки, спускаються вниз (не зістрибуючи), повторно перелазять через колоду, підбігають до тих, хто стоїть попереду в своїх колонах і торкаються їх рук. Ті проробляють такі ж самі вправи і так до останнього учасника команди.

Гра продовжується до тих пір, поки черга не дійде до тих, що починали гру. Гравець, який кожного разу повернувся, встає в кінець своєї колони, і вся колона пересувається на півкроку вперед так, щоб черговий гравець стояв у лінії старту. Перемагає команда, яка закінчила гру раніше інших.

Правила гри. 1. Гравець, який повернувся, торкається правою рукою лівої витягнутої руки чергового гравця, зліва обходить колону і стає в її кінець. 2. При влізанні на стінку треба обов'язково торкнутися рукою її верхньої рейки. В протилежному випадку команді записується штрафне очко. 3. Якщо гравець не перелізе через колоду, а оббіжить її, він одержує штрафне очко. 4. При підведенні підсумків гри враховуються штрафні очки. Команда, яка закінчила гру раніше, але має більше штрафних очок, програє.

Індивідуальна робота 2

Завдання: оволодіти навичками проведення рухливих ігор для дітей середнього шкільного віку.

Знати: перелік рухливих ігор для дітей середнього шкільного віку та їх зміст.

Вміти: Самостійно проводити рухливі ігри для дітей середнього шкільного віку. Готувати місце для проведення ігор, необхідний інвентар й обладнання. Правильно підібрати місце при поясненні ігор і в процесі їх проведення. Організувати граючих для проведення гри. Подавати розпорядження і команди. Пояснювати та показувати ігрові моменти, гру в цілому. Виявляти помилки і знаходити засоби їх усунення. Оцінювати дії як окремих граючих так і всього колективу. Аналізувати проведені ігри.

Зміст: практичне проведення рухливих ігор для середнього шкільного віку, які вони готували під час самостійної роботи. Участь у рухливих іграх. 

Контрольні питання: 

1-й  варіант:

1. Назвіть основні завдання керівника гри.

2. Як виконують розмітку майданчика.

3. Перелічте способи розподілу на команди.

4. Опишіть гру: “Вартові і розвідники”.

5. Опишіть гру: “Вудка”.

2-й варіант:

1. Обґрунтуйте від чого залежить вибір гри.

2. Поясніть, як виконують попередній аналіз гри.

3. Перелічите способи виділення водячих.

4. Опишіть гру: “Передача м’ячів в колонах”.

5. Опишіть гру: “ Білі ведмеді”.

3-й варіант:

1. Озвучте принципи проведення рухливих ігор.

2. Назвіть варіанти розміщення граючих і місце керівника під час пояснення гри.

3. Перелічите способи вибору капітанів команд.

4. Опишіть гру: “День і ніч”.

5. Опишіть гру: “Стрибок за стрибком”.

4-й варіант:

1. Поясніть етап підготовки місця для гри.

2. Назвіть варіанти пояснення правила гри.

3. Перелічите способи виділення помічників.

4. Опишіть гру: “Невід”.

5. Опишіть гру: “Захист укріплення”.

5-й варіант:

1. Поясніть процес підготовки інвентарю до гри.

2. Назвіть вимоги до суддівства.

3. Перелічить варіанти визначення результатів гри, розбір гри.

4. Опишіть гру: “Мотузка  під ногами”.

5. Опишіть гру: “Не давай м’яча гравцю, що водить”.

 Практичне заняття 5

Тема: рухливі ігри для дітей старшого шкільного віку.

Завдання: Ознайомлення студентів з рухливими іграми для дітей старшого шкільного віку, ігри з елементами загально розвиваючих вправ, ігри з бігом на швидкість, ігри з метанням. Ознайомлення з методикою їх проведення. 

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: “Перетягування в шеренгах”, “Тягни в коло”, “Зустрічна естафета”, “Кругова естафета”, “Захищай товариша”, “Біг командами”. 

Знати: зміст рухливих ігор з елементами загально розвиваючих вправ, ігор з бігом на швидкість, ігор з метанням.

«Тягни в коло»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Підготовка до гри. Посередині майданчика креслиться два концентричні круга (один в іншому) діаметром 1 і 2м. Всі гравці оточують великий круг, міцно тримаючись за руки.
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Опис гри. По вказівці керівника гравці починають рухатися по кругу праворуч або ліворуч, не відпускаючи з’єднаних рук. За коротким сигналом (свистком) гравці зупиняються і прагнуть втягнути за межу великого круга своїх сусідів, не роз'єднуючи рук. Граючі, рятуючись, прагнуть перестрибнути великий круг, щоб потрапити в малий, або переступити через нього, але так, щоб не роз'єднати руки. Гравець, що потрапив у великий круг хоча б однією ногою виходить з гри. Потім граючі знову беруться за руки і за сигналом продовжують гру. Обидва гравці, які роз'єднали руки під час перетягування, виходять з гри. Гравці, жодного разу не були втягнуті в круг, вважаються переможцями.

Правила гри. 1. Гра починається і припиняється за сигналом керівника. 2. Втягувати сусідів в круг можна тільки руками, не вдаючись ні до яких інших способів. 3. Коли гравці, які залишилися, не зможуть оточити велике коло, вони встають навкруги малого круга і втягують один одного в нього. В цьому випадку врятуватися від втягування нікуди.

«Перетягування  в парах» («Хто сильніше»)

Місце проведення: спортивний майданчик.

Підготовка до гри. Посередині майданчика креслиться лінія. Справа і зліва від неї паралельно їй кресляться ще дві лінії на відстані 2–3 м від середньої лінії. Гравці діляться на дві рівні команди і будуються біля середньої лінії одна команда обличчям до іншої.

Гравці команд (супротивники) повинні бути приблизно однакові по зросту й силі.

Опис гри. Гравці, які стоять один проти одного, підходять до середньої лінії, беруться за праві руки (бажано за зап'ясток), ліві кладуть за спину.

За сигналом керівника, гравці починають тягнути в свою сторону супротивників, прагнучи перетягнувши їх за межу, що знаходиться за спиною. Перетягнутий за межу гравець залишається на стороні супротивника до підрахунку балів.

Гра закінчується, коли всі гравці перетягнуті в ту або іншу сторону. Виграє команда, яка зуміла перетягнути більше гравців.

Гру можна ускладнити: перетягнув свого супротивника, допомагати товаришу по команді, узявши його за пояс, і спільно з ним перетягувати іншого супротивника.

Правила гри. 1. Починати перетягувати можна тільки по встановленому сигналу. В протилежному випадку перетягування не зараховується. 2. Перетягувати дозволяється тільки встановленим способом: однією рукою, двома руками, тримаючись двома руками за плечі і ін. 3. Гравець повинен перетягнути супротивника за лінію, що знаходиться за його спиною на відстані 2-3 м від середньої лінії. 

«Зустрічна естафета»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: прапорці або естафетні палиці.

Підготовка до гри. Гравці діляться на дві рівні команди і будуються в дві колони. Колони діляться навпіл. Обидві половини колони повертаються обличчям один до одного і відступають назад на відстань 10-40 м залежно від розмірів майданчика і від завдання. Так одна команда від іншої знаходиться на відстані 2-4м. Перед гравцями, які стоять попереду, кресляться лінії. Двом гравцям, які стоять попереду колон на одній стороні, дається по прапорцю або естафетній паличці. Якщо в кожній команді непарне число учасників, то прапорці даються першим гравцям тієї половини команди, в якій на одного граючого більше.

Опис гри. За сигналом керівника, гравці з прапорцями біжать до своїх гравців, які стоять попереду на протилежній стороні майданчика, віддають їм прапорці і встають позаду цієї половини команди. Гравці, що отримали прапорці, біжать вперед, кожний до своєї половини команди, що стоїть навпроти, віддають прапорці черговим гравцям і встають в кінець колони і т.д. Кожного разу гравець, який прибіг з прапорцем і  передав його наступному гравцю встає в кінець тієї половини колони, в яку він прибіг. Команда, гравець якої вибігає, посувається на один крок вперед до межі для початку бігу, отримає штрафний бал.

Гра закінчується, коли останній гравець, який перебігає передає прапорець гравцю, який почав гру. Перемагає команда, що закінчила перебігання раніше.

Правила гри. 1. Починати гру можна тільки за сигналом. 2. Виходити за лінію для початку бігу не можна до тих пір, поки не буде переданий прапорець або естафета. 3. Якщо під час перебігання гравець упустить прапорець, він повинен сам підняти його і продовжувати біг.4. Команда, яка допустила помилку, одержує штрафне очко. 5. Виграє команда, що закінчила гру раніше і має менше штрафних очок.

Примітка. Якщо в цій грі закріплюється навичка передачі естафетної палички, то гравець оббігає другу половину колони, передає паличку вперед тому гравцю, який стоїть за правилами передачі естафети в легкій атлетиці і встає в кінець цієї половини команди.

«Кругова естафета»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: естафетні палиці.

Опис гри. Всі гравці діляться на декілька команд і будуються кожна в колону поодинці, як спиці колеса, спиною до центру. У направляючих по естафетній паличці. За сигналом вони біжать ліворуч, оббігаючи колесо (якби по краю), підбігають до своєї колони і передають естафету наступному гравцю, який стоїть в команді, а самі встають в кінець своєї колони . 

Правила гри. Грають до тих пір, поки всі не візьмуть участі в бігу. Виграє команда, що закінчила естафету першою.
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«Біг командами» («Стонога»)

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: учбова стійка або кеглі.

Підготовка до гри. Гравці діляться на дві рівні команди і шикуються в колону поодинці. Колони стоять одна паралельно іншій на відстані 2-4 кроків одна від одної лицем в одну сторону. Перед колонами проводиться стартова межа. Напроти кожної колони на відстані 15-20 м ставлять стійку або інший предмет. Кожний граючий в колоні обхвачує руками того, хто стоїть попереду.

Опис гри. За сигналом керівника гравці в колонах біжать вперед до стійки, огинають її і повертаються назад, пробігаючи стартову межу. Під час бігу гравці тримаються за пояс тих, які стоять попереду. Виграє команда, гравці якої пробігли всю дистанцію не відокремившись і раніше перетнули стартову межу всією колоною.

Правила гри. 1. Вибігати можна тільки за сигналом. 2. Під час бігу не можна роз'єднувати руки. Той, хто це зробив, повинен наздогнати і знову схопити за пояс гравця, який біжить попереду. 3. Всі що в колоні повинні обрати належну стійку. Команді, гравець якої порушив правила, нараховуються штрафні бали.

Примітка. Можна проводити гру,  умовившись, що гравці приєднуються один до одного по черзі, тобто спочатку стійку оббігає перший номер, потім до нього приєднується другий і т.д. Правила гри залишаються тими ж. Цю гру часто називають «Потяги». Оскільки в цьому варіанті гра вимагає витривалості, при її повторенні гравці в колонах розташовуються у зворотному порядку.

«Захищай товариша»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольний м'яч.

Опис гри.

Побудова граючих та ж що і в грі «Рухома мета», тільки в середину кола йдуть ті гравці, які водять. Один з них захищає іншого від попадання в нього м'ячем. Захищати можна: руками, ногами, всім корпусом. 

Правила гри. Якщо гравцю все ж таки не вдасться захистити і в того, хто водить потраплять м'ячем, то вони обидва міняються з тим, хто потрапив в того, який водить, і з тим, кого він вибере собі в захисники. 

Примітка. Потім гра починається спочатку. 

Практичне заняття 6

Тема: рухливі ігри для дітей старшого шкільного віку.

Завдання: Ознайомлення студентів з рухливими іграми для дітей старшого шкільного віку, ігри з елементами загально розвиваючих вправ та з елементами спортивних ігор (баскетбол, волейбол). Ознайомлення з методикою їх проведення. 

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: «М'яч в центр»; «М'яч середньому»; «Естафета з веденням м'яча і кидком в корзину»; «Боротьба за м'яч»; «М'яч капітану»; «Пасування волейболістів».

Знати: зміст рухливих ігор з елементами загально розвиваючих вправ та з елементами спортивних ігор (баскетбол, волейбол). 

«М'яч в центр» («М'яч середньому»)

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні м'ячі

Підготовка до гри. Гравці діляться на 2 рівні команди, і кожна з них шикується по кругу на відстані витягнутих рук або по ширше. Таким чином, виходить два кола. Гравці в обох колах розраховуються по порядку номерів. Перші номери встають в середину своїх кіл з м'ячем в руках. Добре відзначити місця знаходження гравців колами на відстані 1-1,5 м один від одного.

Опис гри. За сигналом керівника центральні гравці, які знаходяться в колах, передають м'яч другим номерам, одержують його від них назад, передають третім, також одержують назад і т.д. Коли центральний гравець отримає м'яч від останнього (по нумерації) гравця, він передає його другому гравцю і міняється з ним місцем. Другий гравець стає в середину кола і так само починає гру: передає м'яч третьому, одержує від нього, передає четвертому і т. д., поки не дійде до останнього гравця, яким буде гравець під номером один. Потім він віддає м'яч третьому гравцю і міняється з ним місцем. Третій гравець також передає м'яч по черзі всім гравцям і т.д.

Гра закінчується, коли всі побувають в ролі центрового. Перемагає команда, що закінчила першою передачу м'яча.

Правила гри. 1. Передавати м'яч можна будь-яким встановленим способом: однією або двома руками, знизу, від грудей, через голову, з ударом м'яча об землю, волейбольним пасом, ногою по землі. 2.М'яч передається всім гравцям у певній послідовності. 3. Той, хто упустить м'яч або не піймає його, повинен сам його підняти і продовжувати гру. 4. Черговий центровий гравець може починати передачу м'яча, як тільки піймає його від попереднього центрового.

«Естафета з веденням м'яча і кидком в корзину»

Місце проведення: баскетбольний майданчик.

Інвентар: баскетбольні м'ячі, булави.

Підготовка до гри. Гра проводиться на баскетбольному майданчику. Гравці діляться на дві рівні команди і шикуються одна проти іншої у бічних ліній в правому кутку. Стартовою межею служить лицьова лінія. Гравці, що стоять попереду, встають у стартової межі і одержують по м'ячу. Інші стоять збоку від них за бічною лінією.

               ООООООО-
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Опис гри. По команді керівника «Увага, марш!» перші гравці біжать вперед, ударяючи м'яч об підлогу, добігають до щитів, що стоять на протилежній стороні, ударяють м'ячем об щит або закидають м'яч в корзину (за домовленістю), повертаються назад, ведучи м'яч також ударами об підлогу до середини майданчика, звідки передають м'яч наступному гравцю. Наступні гравці в командах переходять на стартову межу (у лицьової лінії) і, піймавши м'яч, виконують те ж завдання. Гра продовжується до тих пір, поки всі гравці не виконають встановленого завдання.

Виграє команда, що швидше закінчила гру та допустила менше помилок або не має їх зовсім. Якщо команда закінчила гру пізніше, але допустила значно менше помилок, то вона вважається переможницею.

Правила гри. 1. Першим гравцям не дозволяється вибігати із стартової межі до сигналу, а подальшим – до ловлі м'яча від попереднього. 2. З м'ячем бігти не можна, його слід вести, ударяючи об підлогу. 3. Якщо за домовленістю треба потрапити м'ячем в корзину, то гравець не має права бігти до тих пір, поки не виконає це завдання; може бути, що йому доведеться зробити декілька кидків. 4. Повертаючись назад, гравець може передати м'яч гравцю своєї команди тільки зі встановленого місця. 5. Штрафні бали за допущені помилки підраховуються в кінці гри.

Примітка. Завдання в естафеті з елементами баскетболу можуть бути різноманітними: 1) на шляху  ставляться булави; гравець повинен ударами об підлогу обвести м'яч навкруги них, а потім кинути в корзину або щит; 2) гравець, який добіг до щита, може спробувати один раз кинути м'яч в корзину; попадання зараховується як очко; в цьому випадку виграє команда, що заробила більше очок; 3) пари з кожної команди, передаючи м'яч на ходу один одному, добігають до щита, потрапляють один раз в корзину і повертаються назад, також передаючи м'яч один одному. В даному випадку зараховується і попадання, і правильність передач без пробіжок. Можливі і інші завдання.

«Боротьба за м'яч»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: кольорові пов'язки або жилети, волейбольний  м'яч.

Підготовка до гри. В грі беруть участь дві рівні команди. Гравці однієї з команд надягають кольорові пов'язки або жилети. Майданчик для гри обмежується.

Капітани команд йдуть на середину майданчика. Вся решта гравців, розміщуючись по майданчику, встає парами: один гравець з однієї команди, інший - з іншої.

Опис гри. Керівник підкидає м'яч між капітанами, які прагнуть піймати його або відбити кому-небудь з своїх гравців. Заволодівши м'ячем, гравець прагне передати його кому-небудь з гравців своєї команди. Гравці іншої команди відбивають, перехоплюють м'яч у супротивників і передають своїм гравцям. Задача граючих – зробити 10 передач підряд між своїми гравцями. Команда, якій це вдасться, виграє очко, і гра починається спочатку з середини майданчика. Якщо м'яч перехоплюється суперниками, рахунок передач починається знову.

Гра проходить 10–15 хв. Виграє команда, що набрала більше очок.

Правила гри. 1. Виривати м'яч не можна, можна тільки вибивати його і перехоплювати. 2. Якщо м'яч вилетить за межі майданчика, то команда супротивників вкидає його з того місця, де він перелетів межу. 3. Якщо за м'яч схопляться одночасно два гравці, то суддя зупиняє гру свистком і розігрує між ними спірний м'яч. 4.М'яч можна вести тільки ударяючи об підлогу. Якщо гравець пробіг з м'ячем більше двох кроків, суддя зупиняє гру, і м'яч вкидає гравець іншої команди з межі майданчика напроти того місця, де допущена помилка. 5. Якщо під час передач м'яч перехоплений супротивником, рахунок передач анулюється і починається спочатку. 6. Якщо під час передач супротивник припустив грубість (вирвав м'яч, умисно штовхнув), суддя зупиняє гру і віддає м'яч команді, гравець якої передавав м'яч.

«М'яч капітану»

Місце проведення: спортивний зал.

Інвентар: кольорові пов'язки, баскетбольний  м'яч.

Підготовка до гри. В залі (на майданчику розміром не менше 6X12 м) обкреслюються два протилежні кути і проводяться паралельно лінії, створюючи коридори біля кожного кута – нейтральні зони. Посередині майданчика креслять коло для початку гри.
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Рис. №3

Гравці діляться на дві рівні команди; в кожній вибирають капітана і водячого. Одна команда від іншої відрізняється пов'язками. Ловці команд встають в кутках залу. Гравці з різних команд розміщуються парами по всьому майданчику довільно. У центральному колі знаходяться капітани, кожний особою у бік свого ловця.

Опис гри. Керівник, вийшовши на середину майданчика, кидає м'яч вгору між капітанами. Кожний з них прагне відбити м'яч своїм гравцям. Заволодівши м'ячем, гравці кожної команди прагнуть шляхом передач підвести м'яч якомога ближче до свого гравця і кинути його так, щоб він піймав його на льоту. Супротивники прагнуть перехопити м'яч і, у свою чергу, підвести його і кинути своєму ловцю. Гравці заважають ловцю піймати м'яч. При цьому в нейтральну зону не мають права заходити ні граючі, ні ловець.

Гравці кожної команди діляться на захисників і нападаючих. Ті і інші пересуваються по всьому полю, але захисники прагнуть бути ближче до свого ловця, а нападаючі – ближче до ловця супротивників.

Коли ловець з однієї команди піймає м'яч на льоту, гра починається знову з центру майданчика, а за ловлю м'яча ловцем команда одержує очко.

Перша половина гри триває 10-15хв, після чого команди обміняються сторонами майданчика і грають другу половину гри. Виграє команда, що отримала більше очок.

Правила гри. 1. Бігати з м'ячем не дозволяється. Гравець з м'ячем може зробити не більше 2 кроків, а на 3-му передати м'яч. В іншому випадку супротивники викидають м'яч збоку, напроти того місця, де допущена помилка. 2.М'яч вважається спійманим, якщо ловець піймав його в повітрі або після відскоку від супротивника. М'яч, спійманий після відскоку від землі або стіни, не зараховується. 3.М'яч, що вилетів за межу майданчика, вкидає гравець команди супротивника з місця, де м'яч пролетів межу. 4. Якщо захисник або нападаючий зайдуть в нейтральну зону, м'яч вкидається супротивником збоку. 5. Якщо ловець при ловлі м'яча вискочить в нейтральну зону, ловля не зараховується. 6. Після того, як ловець піймає м'яч, гру починають з середини або супротивник вкидає м'яч з лицьової сторони біля кута майданчика  (за домовленістю). 7. Не можна штовхати один одного і виривати м'яч. За порушення цього правила дається штрафний кидок: потерпілий гравець стає в 5–6м від свого ловця і кидає йому м'яч, який може відбивати тільки один із захисників команди супротивника (всі інші знаходяться за штрафною лінією). Штрафна лінія креслиться в 5–6м від межі кута, в якому знаходиться ловець. 8. Якщо 2 гравці одночасно схоплять м'яч, дається спірний кидок (див. опис гри «Боротьба за м'яч»).

«Пасування волейболістів» 

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні  м'ячі.

Підготовка до гри. Гравці встають в коло на відстані витягнутих рук. Гравець, який водить, бере волейбольний м'яч і входить з ним в середину кола. Якщо граючих багато і дозволяє приміщення, то вони утворюють два кола і в кожному грають самостійно.

Опис гри. Гравець, який водить, підкинувши м'яч, відбиває його будь-якому гравцю. Той передає його кистями (як у волейболі) кому-небудь з граючих або гравцю, який водить, який, у свою чергу, таким же способом передає м'яч іншому гравцю.

Мета гри – не дати м'ячу торкнутися землі, якомога довше протримати його в повітрі. Як тільки м'яч торкнеться землі, на місце ведучого йде гравець, через якого м'яч впав на землю. Той, хто водив, встає на його місце. На місце ведучого йде також гравець, який торкнувся м'яча 2-3 рази підряд. Гра продовжується встановлений час. Кращими вважаються гравці, які жодного разу не були такими, якими водили.

В цій грі можна підраховувати, скільки разів вдалося граючим відбити м'яч в повітрі, не давши йому торкнутися землі. Можна провести змагання між граючими, розділивши їх на 2 групи. Перемагає та група, яка довше протримає м'яч в повітрі. Починають гру 3 рази (якщо грають в 2 командах) і грають до помилки в якій-небудь команді. Можна встановити для гри час і вважати переможницею команду, в якій буде менше падінь м'яча або інших порушень правил.

Якщо гравців мало, вводиться іноді таке правило: гравець, який зробив помилку, виходить з гри. Переможцем вважається останній гравець, який залишився.

Правила гри. 1. Не можна відбивати над собою м'яч більше одного разу. Гравець, який допустив помилку йде водити; якщо рахують бали за кожну передачу м'яча, то рахунок починається спочатку. 2. Коли м'яч вилетів з кола, він може бути «врятований», якщо хто-небудь з граючих встигне підбігти до нього і відбити його в коло, не давши впасти на землю. 3.М'яч дозволяється відбивати кистю, головою та плечем.

При проведенні варіанту з вибуванням краще грати без того, який водить.

«Передав-сідай»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні м'ячі.

Підготовка до гри. Гравці діляться на 2рівні команди і шикуються в колони поодинці, паралельно одна інший. Кожна команда вибирає капітана, який встає напроти своєї команди на відстані 5-8 кроків. У капітанів в руках по м'ячу.
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Опис гри. По сигналу керівника капітан передає м'яч (двома руками від грудей або іншим встановленим способом) першому гравцю колони, який ловить його, повертає назад капітану і зразу ж приймає упор сівши. Потім капітан обмінюється передачами з 2-м, 3-м і рештою гравців команди. Кожний гравець, що зробив у відповідь передачу приймає упор сівши. 

Коли останній в колоні гравець віддає м'яч капітану, той піднімає його вгору, і вся команда швидко встає.

Перемагає команда, що закінчила передачі м'яча першою і що не порушила правил.

Правила гри. Ніхто не повинен пропускати своєї черги. Гравець, який не піймав м'яч, зобов'язаний збігати за ним, повернутися на своє місце і продовжувати передачі.

Гра ускладнюється, якщо останній в колоні гравець, отримавши від капітана м'яч, біжить (ведучи м'яч) на місце капітана, а той встає на початок колони. Після цього гравець, який стоїть перед колоною, знову обмінюється передачами з рештою гравців. Таким чином, в ході гри кожний побуває в ролі капітана.

Гра закінчується, коли гравець, який починав гру знову, виявиться попереду.

Самостійна робота 3
Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді індивідуальних письмових робіт, до яких входить самостійна підготовка гри на прикладі вивченого матеріалу, з урахуванням вікових особливостей, їх підготовленості і умов проведення.

1 Підготувати 9 рухливих ігор для старшого шкільного віку з елементами загально розвиваючих вправ.

2 Підготувати 5 рухливих ігор для старшого шкільного віку зі стрибками.

3 Підготувати 5 рухливих ігор для старшого шкільного віку з метанням.

4  Підготувати 5 рухливих ігор для старшого шкільного віку, підготовчих до баскетболу і волейболу.

5  Підготувати 5 рухливих ігор для старшого шкільного віку, підготовчих до футболу.

«Тягни на булави»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: булави або кеглі.

Опис гри.

Посередині майданчика ставляться 3-5 булав або кеглів:4по кутах чотирикутника (на відстані кроку одна від одної) і одна в центрі. Три булави ставляться трикутником. 

Всі гравці будуються навколо них в коло, міцно схопившись за руки
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Гравці рухаються по колу вправо або вліво. За сигналом (свистку) починають втягувати один одного на булави (кеглі), не роз'єднуючи рук. Рятуючись, вони переступають, перестрибують булави, міцно тримаючись за руки з сусідами. Хто завалить булаву, той вибуває з гри. Кожного разу булава повертається на місце. Щоб булаву, що впала, зручніше ставити, можна обкреслити місце кожної з них. Якщо під час перетягування гравці роз'єднають руки, то виходять з гри обидва гравці. Кількість гравців поступово зменшується. Коли їх стане так мало, що вони не зможуть оточити булави, вони встають між ними або збоку від них.

«Виштовхування з кола»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: гімнастичні палиці.

Підготовка до гри. На майданчику креслять 4-6 кіл діаметром по 3м. Всі гравці діляться на дві рівні команди і шикуються в шеренгу на протилежних сторонах майданчика обличчям одна до іншої. В кожній команді вибирається  капітан.

Опис гри. Капітани посилають (по бажанню) по одному гравцю в кожне коло. Пари, що знаходяться в колах, одержують по гімнастичній палиці. Обидва гравці тримають палицю в руках, притискуючи один її кінець ліктем. За сигналом гравці, натискуючи на палицю, прагнуть виштовхнути один одного з кола. Біля кожного кола стоїть суддя. Переможець одержує виграшне очко для своєї команди. Потім посилаються нові гравці в кола для виштовхування. Команда, що отримала більше очок, вважається переможницею.

Правила гри. 1. Виштовхувати можна тільки натиском палиці, не відриваючи від неї рук. Гравець, що припустився помилки вважається тим, що програв. 
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0 - Гравці різних команд.

2. Що програв вважається що заступив хоча б однією ногою за межу кола. 3. Якщо з кола вийдуть обидва гравці, очко нікому не присуджується. 4. Можна давати певний час (1-2 хв.) на виштовхування з кола.

Рекомендується проводити цю гру окремо з хлопчиками і дівчатками або виставляти в коло окремо пару дівчаток або пару хлопчиків. 

«Зустрічна естафета з м'ячем»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар:2 баскетбольних або волейбольних м'яча. 

Опис гри. За сигналом гравці передають м'ячі тим, які стоять попереду в іншій половині своєї команди. Передавши м'яч, гравець стає в кінці своєї колони. Гравець протилежної колони, отримавши м'яч, передає його тому, який стоїть попереду на протилежній стороні, а сам стає в кінець своєї половини колони. Так гра продовжується, поки м'яч не повернеться до тих, хто починав гру. Виграє команда, яка закінчила передачу м'ячів раніше. Можна ввести не передачу м'яча, а ведення його об підлогу і передачу попереду тому, хто стоїть в іншій половині. Так само поступає і наступний гравець. Для цього відстань між командами повинна бути не менше 15 м.

Правила гри. Передачу, ловлю, ведення м'яча треба виконувати точно вказаним способом. В протилежному випадку зараховується штрафне очко.

«Естафета по колу»

Місце проведення: спортивний майданчик, стадіон.

Інвентар: кольорові прапорці, кольорові пов'язки, естафетні палиці.

Підготовка до гри. Весь майданчик ділиться по колу на частини по 20-30 м кожний. Невеликий майданчик можна розділити на 2–3 частини. На кожній частині малюється стартова межа, яка наголошується яким-небудь кольоровим знаком, наприклад прапорцем.

Гравці діляться на декілька команд. Перші гравці різних команд приймають низький або високий старт (але встановленому правилу) на стартовій межі у першого етапу. Решта граючих за домовленістю з капітаном розміщується у початкової межі кожного етапу. Кожна команда має пов'язки або номери, відмінні від інших. Гравці, які починають біг, тримають по естафетній паличці.

Опис гри. За сигналом керівника перші гравці біжать з естафетними паличками в руках до наступного етапу і передають паличку черговим гравцям і т.д. до останнього гравця.

Перемагає команда, яка закінчила біг раніше. Дистанції на етапах цієї спрощеної легкоатлетичної естафети можна змінювати залежно від умов її проведення.

Правила гри. 1. Із старту біжать тільки за сигналом, якщо хто-небудь зірвався із старту передчасно (фальстарт), старт дається знову. 2. При бігу естафетну паличку тримають в лівій руці, а передають її наступному учаснику в праву руку. 3. Приймаючий естафету може відступити на крок назад і пробігти разом з передаючим декілька кроків. 4. Гравець, який отримав естафетну паличку в праву руку, під час бігу перекладає її в ліву. 5. Якщо паличка впала, треба підняти її і продовжувати біг. 

«Рухома ціль»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні м'ячі.

Підготовка до гри. Гравці будуються в коло на відстані витягнутих рук. Перед ними креслять коло. Гравці одержують волейбольний м'яч. Вибирається той, хто водить, який йде в середину кола. Якщо дозволяє приміщення, то краще граючих поставити в два кола (по 20чол., не більше) і в кожному з них проводити гру самостійно.

Опис гри. Граючі, перекидаючи м'яч, прагнуть потрапити їм в того, який водить. Він, рятуючись від м'яча, бігає, стрибає, вивертається в крузі. Той, хто поцілив в того, хто водить, м'ячем, не має права заходити за межу, міняється з ним місцями.

Грають 5-7 хвилин, після чого визначаються ті, які спритно водять, та зуміли протриматися довше за інших в середині кола. Вони є  найвлучнішими гравцями. Якщо грають в двох колах, можна провести між ними змагання: починаючи гру одночасно, визначають, в якому з кіл швидше потраплять м'ячем в того, що водить. Якщо грають в двох колах із змаганням, той, хто водить, кожного разу стає гравець іншої команди.

Правила гри. 1. Зараховується попадання в ноги і в будь-яку частину тулуба. Попадання в голову не зараховується. 2. Якщо в того, хто водить потрапив м'яч, що відскочив від землі (підлоги) або від якого-небудь предмету, то попадання не зараховується. 3. При кидку м'яча в того, хто водить заступати за межу кола не можна; той гравець, який заступив, попадання не зараховується.

Індивідуальна робота 3
Завдання: оволодіти навичками проведення рухливих ігор для дітей старшого шкільного віку.

Знати: перелік рухливих ігор для дітей старшого шкільного віку і їх зміст.

Вміти: Самостійно проводити рухливі ігри для дітей старшого шкільного віку. Готувати місце для проведення ігор, необхідний інвентар і обладнання. Правильно підбирати місце для пояснення ігор та їх проведення. Організувати граючих для проведення гри. Подавати розпорядження команди. Пояснювати і показувати ігрові моменти і гру в цілому. Виявляти помилки і знаходити засоби їх усунення. Оцінювати дії як окремих граючих так і всього колективу. Аналізувати проведені ігри.

Зміст: практичне проведення рухливих ігор для старшого шкільного віку, які вони готували під час самостійної роботи. Участь у рухливих іграх. 

Контрольні питання:
1 варіант.
1. Назвіть переваги і недоліки способу виділення ведучих за призначенням керівника.

2. Поясніть розподіл на команди по розсуду керівника; переваги і недоліки цього способу.

3. Наведіть приклади 5-ти ігор з елементами загальнорозвиваючих вправ, описати одну з ігор.

4. Визначте характерні особливості рухливих ігор для дітей молодшого шкільного віку (7-9ти років).

5. Опишіть гру “Тягни в коло”.

2 варіант:
1. Назвіть переваги і недоліки способу виділення ведучих за жеребом.

2. Поясніть розподіл на команди шляхом розрахунку; переваги і недоліки цього способу.

3. Наведіть приклади 5-ти ігор з бігом на швидкість, описати одну з ігор.

4. Визначте характерні особливості рухливих ігор для підлітків молодшого шкільного віку (10-12ти років).

5. Опишіть гру “Зустрічна естафета”.

3 варіант:
1. Назвіть переваги і недоліки способу виділення ведучих за вибором граючих.

2. Поясніть розподіл на команди шляхом фігурного крокування, переваги і недоліки цього способу.

3. Наведіть приклади 5-ти ігор зі стрибками у висоту і довжину, описати одну з ігор.

4. Визначте характерні особливості рухливих ігор для підлітків середнього шкільного віку (13-14ти років).

5. Опишіть гру “Пасування волейболістів”.

4 варіант:
1. Назвіть переваги і недоліки способу виділення ведучих за наслідками попередніх ігор.

2. Поясніть розподіл на команди шляхом призначення капітанів, переваги і недоліки цього способу.

3. Наведіть приклади 5-ти ігор з метанням на дальність і в ціль, описати одну з ігор.

4. Визначте характерні особливості рухливих ігор для юнаків і дівчат (15-16ти років).

5. Опишіть гру “Передав – сідай”.

Модуль 2

Теоретичний матеріал. Рухливі ігри в заняттях спортом. Народні рухливі ігри – важлива складова національної культури.
2.1. Виховання фізичних якостей.

В спортивній практиці ігровий метод використовується для виховання та вдосконалення рухових навичок.

Великі фізичні навантаження і багаторазові повторення, які потрібні для створення міцних навичок, нерідко викликають своєрідний психологічний “застій”, стомлення, втрату інтересу навіть у найсумлінніших і працелюбних спортсменів. Це звичайна реакція організму на одноманітність праці, яка виконується. Ігри активізують увагу спортсменів, піднімають емоційний стан, сприятливо впливають на відновлення працездатності. В силу вступає “ефект активного відпочинку”, пов’язаний з явищами взаємної індукції, збудження і гальмування різних м’язових груп, з індуктивним гальмуванням нервових клітин, який обслуговує наступне підвищення їх функціонального стану.

Ефективність і доцільність використання рухливих ігор в спортивній підготовці підтверджується сучасною спортивною практикою, мають науково-теоретичне обґрунтування. Цікавість до ігрової діяльності не тільки дитини, але і дорослої людини природна. Бо прагнення до гри (спортивної, рухливої) інтуїтивно пов’язане з потребою людини тренувати організм, а також отримувати зовнішню інформацію.    

Важливо пам’ятати, що ігри виступають як вид допоміжної, додаткової вправи в системі засобів, які використовують в тренувальному процесі. Не слід як переоцінювати, так і недооцінювати їх значення для вирішення педагогічних задач на різних етапах спортивної підготовки.

В програмі для сучасної школи з фізичної культури, рухливі ігри розподіляються не тільки відповідно до віку, але і за видами спорту.

Ігровий метод в силу присутніх йому особливостей є методом комплексного вдосконалення рухової діяльності. Найбільше він дозволяє вдосконалювати такі якості, як спритність, швидкість, орієнтування, самостійність, ініціативність, без яких спортивна діяльність неможлива. Не дивлячись на те, що ігри включають в себе дії, вибірково направлені на вдосконалення однієї з рухових якостей, їх слід роздивлятись як вправи загальної фізичної дії. Ні одна рухлива гра не може слугувати засобом розвитку якої-небудь одної якості. В іграх з елементами силової боротьби, як правило, розвиваються витривалість і спритність. Без цього єдиноборство немислимо. Взяти, наприклад, гру “Скакуни”. В ній гравці, які тікають, уникаючи доторкання, повинні як можна довше протриматись на майданчику. Гравець, який доганяє, також повинен бути витривалим. Окрім того, стрибаючи на одній нозі (що передбачено правилами), гравець укріплює м’язи стопи, гомілки і стегна. В іншій грі, специфічної для розвитку сили, - «Перетягування в парах» - успіх визначається не скільки силовими якостями гравців, скільки фізичною витривалістю і волею до перемоги. Останнє особливо слід підкреслити, обґрунтовуючи застосування ігор для фізичної підготовки, бо рівень розвитку фізичних якостей визначається не тільки функціональними можливостями людини, але і вольовими якостями. Для їх розвитку гра – як вид діяльності – надає великі можливості.

Для спеціальної фізичної підготовки у кожному виді спорту можна підбирати чи складати ігри, які направлені на розвиток тієї чи іншої якості.

Виховання сили. Тренеру важливо підібрати ігри, які впливають на ті групи м’язів, які без спеціальних вправ розвиваються повільно.

Гімнасту треба мати сильні руки, могутній торс, стрибуну у висоту – сильні ноги. І якщо гра “Перетягування в парах” однаково підійде для тренування у будь-якому виді спорту, то гра “Скакуни” ближче легкоатлетам, ніж гімнастам, а естафета “Змагання візків”, де гравці пересуваються в упорі на руках, чи гра “Зміна місць” більше підходять лижникам, ніж бігунам.

В іграх, які сприяють розвитку сили, діти, які займаються, долають свою вагу, вагу предметів, опір супротивника. В таких іграх використовують предмети (набивні м’ячі, гантелі, ослони та ін.) або партнер по тренуванню. Для проведення ігор з подоланням власної ваги використовують гімнастичну стіну, бруси, вертикальний канат. Нерідко такі ігри не потребують інвентаря і пов’язані з пересуванням по майданчику в упорі лежачи, в упорі ззаду, з вистрибуванням і т.п. Корисно проводити ігри і естафети з бігом по піску, по воді, по глибокому снігу.

Багато з цих ігор (естафети з підтягуванням, віджиманням, метанням набивного м’яча) можна проводити у виді контрольних вправ (тестів), які характеризують зрушення в силовій підготовці. Емоційний настрій під час подібних іспитів змушує учасників гри проявляти максимальні зусилля для досягнення як особистої, так і командної перемоги.

Якщо ізометричні вправи, що систематично повторюються, можуть викликати у підлітка дефекти постави (в зв’язку з пластичністю опорно-рухового апарату), то ігри, які надають комплексний вплив, дозволяють уникати таких наслідків. Навпаки, деякі ігри надають корегуючий вплив на підлітків, які займаються (наприклад: “Зміна місць”, “Змагання візків”).

Особливо важливо в дитячому і юнацькому віці включати в ігри більше вправ, які направлені на збільшення сили згиначів та розгиначів тих кінцівок, які слабше розвинуті. Наприклад, в іграх з стрибками треба акцентувати увагу на праву ногу, а в іграх з перетягуванням - на ліву руку.

В грі не слід давати початківцям в великому обсязі вправи з перед граничними і граничними навантаженнями. Емоційний підйом часто не може компенсувати їх недостатньої фізичної підготовленості.

Приклади ігор, переважно направлені на виховання сили: “Бій півнів”, “Тягни в коло”, “Хто сильніший?”, “Виштовхування з кола”, “Регбі на колінах”, “Зміна місць” та ін. 

Виховання швидкості. Ця якість особливо добре розвивається в іграх, де поєднуються такі основні показники швидкості, як реакція у відповідь на сигнал і швидкість м’язових скорочень; кількість рухів, які виконують за одиницю часу, і швидкість пересування тіла чи його частин у просторі. За цим можна прослідкувати навіть на прикладі нескладних ігрових естафет, а також таких ігор, як “Виклик номерів”, “День і ніч”, “Перебіжки з виручкою”; естафет “Палка, що падає”, “Наступ” та ін. Оскільки, вправи для розвитку швидкості виконуються у швидкому чи повільному граничному темпі, їм по характеру відповідають ігри з активним змаганням двох сторін: “Мисливці і качки”, “М’яч ловцю”, “Скакуни” та ін. При вихованні швидкості вдало використовуються ігри, які потребують реакції на об’єкт, який рухається, що важливо в двоборствах і спортивних іграх.

Вправи для розвитку швидкості в іграх дуже різнобічні за характером. Дії у вправах, що включають у гру, чи в підібраних готових іграх за формою рухів швидкості м’язових скорочень повинні бути по можливості близькими до рухових дій, відповідних обраному виду спорту.

Для розвитку швидкості широко використовуються силові вправи, тому ігри з вправами швидкісно-силового характеру будуть сприяти рішенню цієї задачі. Оскільки швидкісні дратівники більш ефективні при оптимальній збудливості нервової системи, ігри, які сприяють розвитку швидкісних якостей, рекомендовано проводити на початку тренувального уроку до появи втоми.

Важливо перед іграми переважно для розвитку швидкості проводити невеличку розминку, а в ході ігор і естафет робити хвилинні інтервали для відпочинку.

Виховання спритності. Передумова для розвитку спритності є рухи, які засвоїли, та координаційні поєднання. Різноманітні рухливі ігри на швидкість і точність виконання дій, рівновагу і координацію створюють добру основу для виховання спеціальної спритності, яка визначає досягнення в обраному виді спорту.

Високий рівень розвитку спритності особливо необхідний в тих видах спорту, де рухи носять ациклічний характер, а умови виконання вправи весь час змінюються. Грі – як виду діяльності – притаманні саме ці ознаки. Тому більшість рухливих ігор пов’язана з проявом спритності. В таких іграх вдосконалюється “чуття м’язових зусиль”, “чуття простору”, “чуття часу”; в процесі таких ігор вдосконалюються функції різних аналізаторів, від яких залежить правильне, точне і своєчасне виконання рухів.

Ігри, направлені на виховання спритності, тобто пов’язані з виконанням вправ, які потребують тонких і чітких м’язових зусиль, недостатньо ефективні при появі втоми, тому при повторенні ігор треба робити перерви для відпочинку, а самі ігри проводити, коли немає значних проявів втоми від попереднього навантаження.

Приклади ігор, переважно направлених на розвиток спритності: “Два табори”, “Поціль у м’яч”, “Захист укріплення”, “Біг командами”, “Палка, яка падає” та ін.

Виховання витривалості. В іграх витривалість проявляється не в статичних, а в динамічних умовах роботи, коли чергуються моменти напруження і розслаблення. В одних іграх, застосованих з цією метою, рухи циклічні (наприклад, “Гонка з вибуванням”, “Змогти – наздогнати”), в інших – тривалі зусилля не пов’язані з визначеним ритмом (ігри з м’ячем). Існує немало ігор, де поєднується розвиток швидкості і витривалості при м’язової роботі високої інтенсивності. Такі ігри, як “М’яч ловцю”, “Ловля парами”, “Боротьба за м’яч”, звичайно включають у план занять з загальної фізичної підготовки і використовують разом з баскетболом, футболом і ручним м’ячем.

Існують приклади, за допомогою яких можна регулювати навантаження у грі: 1) зменшення кількості гравців при збереженні розмірів поля, 2) збільшення розмірів майданчика, ускладнення прийомів гри і правил при незмінній кількості гравців.

Вправи для розвитку витривалості, особливо циклічного характеру, можуть викликати втому, зниження працездатності. Такі вправи потрібно поєднувати з рухливими іграми.

При доборі відповідної методики багато ігор можуть стати засобом виховання витривалості.

Виховання гнучкості. Вправи для збереження і розвитку гнучкості звичайно включаються в ігрові гонки. Іноді, особливо в технічно складних видах спорту, тренер підбирає відповідні ігри для цілеспрямованої, частіше локальної, дії на окремі м’язові групи, зв’язки і суглоби. Такі ігри нерідко виконуються з снарядом, вагою чи з товаришем по команді, для того щоб створити умови для збільшення амплітуди руху, додаткового розтягнення м’язів і зв’язок.

Активна гнучкість залежить від сили м’язів. Але захоплення силовими вправами  може призвести до обмеження рухомості в суглобах, тому рекомендовано включати до занять ігри з елементами силової боротьби, переміщення вантажу, пересування з подоланням ваги тіла і т.д., в яких немає статичних зусиль. До того ж  слід пам’ятати, що еластичні властивості м’язів можуть змінюватись під впливом центральної нервової системи. Так, при емоційному підйомі гнучкість збільшується.

Перед іграми, що направлені на розвиток гнучкості, слід проводити відповідну розминку, щоб уникнути розтягнень зв’язок і розривів м’язових волокон.

Приклади ігор для розвитку гнучкості: ”Передача м’ячів”, “Регбі на колінах”, “Місток і кішка”.

2.2. Використання рухливих ігор для технічної та тактичної підготовки.

Використання рухливих ігор в спортивній підготовці дозволяє створювати рухову основу для перспективного вдосконалення координаційних можливостей, необхідних для формування спортивної техніки.

Систематичне проведення різноманітних ігор дозволяє створювати у спортсменів (особливо у початківців) певний запас рухів. На цієї базі легше формується нова навичка. Треба підкреслити, що навик, який формується у спорті, реалізується, як правило, без гри, без участі емоцій. Більш того, емоції можуть тільки порушити навичку та ускладнити досягнення мети. Гра прийде на допомогу тренеру лише тоді, коли рух автоматизується й увага зосереджена не стільки на руховому акті, скільки на результаті дії, умов і ситуації, в яких вона виконується (спочатку вивчається перекид, прийом гри, передача естафети, стрибок з місця і т.д., потім ці елементи включаються до гри). Тут гра є засобом вдосконалення навички. Навичка, яка використовується в умовах гри, стає не тільки стійкою і стабільною, але і гнучкою, варіативною. Це може призвести до виникнення нового, більш досконалого, вміння. Спортсмен отримує можливість використовувати навичку, якою він оволодів, в цілісній діяльності, вибирати для кожного випадку кращі варіанти виконання дії. Ось чому керівнику спочатку слід давати у грі завдання “хто виконає завдання правильніше, точніше”, а після цього - “хто швидше, більше” і т.п.

Використання рухливих ігор для тактичної підготовки. Саме розуміння сутності гри пов’язане з вивченням поведінки особистості і з можливістю його регулювання. Гра дозволяє моделювати такі ситуації, створення яких не залежить від учнів. У грі можна побудувати не тільки емоційну, але й модель поведінки, що важливо для наступної спортивної практики.

Якщо говорити про змістову сторону практичної поведінки в рухливій грі, то вона пов’язана з розвитком фізичних і духовних здібностей людини. Оскільки фабула в грі завжди умовна, то людина, яка навчається, має можливість виправити свою помилку, змоделювати в своїй свідомості в ту чи іншу ситуацію як систему дійсності, виховати практично необхідну структуру емоцій. Таким чином, гра виступає як комплексна вправа, яка примушує активно працювати думку, допомагає тренеру в рішенні різноманітних педагогічних завдань. Крім того, гра сприяє створенню загальних посилань для оволодіння елементами тактики. Ігрова діяльність завжди включає до себе різноманітні за складністю засоби ведення боротьби. У грі учасники самі повинні вміти розрахувати свої сили, визначити раціональні прийоми дій.

Елементи тактики присутні як в простих групових, так і в командних іграх. Це можна віднести, наприклад, до гри “Салки прості”, де потрібне вміння очікувати чи не очікувано змінювати напрямок бігу; “Вудки”, де зміна ритму обертання мотузки допомагає швидше торкатися нею граючих, а також, як вважалось, до таких не складних ігор, як “Перетягування каната”, “Човник” чи “Виклик”, де гравцям потрібно  координувати свої дії в зв’язку з обставинами.

Вміння відчувати час, швидкість і ритм рухів, вміло розподіляти сили на дистанції також входить до арсеналу тактичної майстерності, а тому – може вдосконалюватися в іграх та ігрових завданнях.

Тактичне мислення виховується не стільки при теоретичному розборі можливих змагальних ситуацій, скільки в практичних вправах ігрового характеру (хто швидше підмітить дію суперника, зорієнтується у відповідь на сигнал, хто краще відчуває ритм, час на дистанції і т.п.). ігор і вправ тактичного плану в двоборствах та спортивних іграх (завдяки різноманіттю тактичних можливостей) більше, ніж в складно-технічних чи циклічних видах спорту.

В зв’язку з тим, що технічні навички доцільно розвивати стосовно до майбутніх тактичних ситуацій (і це спортсмен повинен усвідомлювати вже при вивченні техніки), рухлива гра виступає як засіб, який дозволяє моделювати різноманітні ситуації (від простих до порівняно складних).

Підбираючи спеціальні ігри, тренер може навчати спортсмена початківця елементарним стандартним тактичним прийомам, в яких той буде свідомо використовувати свої фізичні можливості і застосовувати спортивну техніку. При цьому дуже важливо формувати наступальну тактику ведення боротьби.

В теперішній час у спорті спостерігається тенденція обмежувати виховання автоматизованих тактичних навичок і розширювати їх варіативність. Це завдання можна вдало здійснити за допомогою різноманітних командних ігор. При їх підборі і складанні важливо знати можливості спортсменів, враховувати їх досвід і вміння.

2.3. Використання рухливих ігор для морально-вольової підготовки.

В спорті ігровий метод і гру  слід розуміти не просто як особливий вид вправ. Гра несе важливі соціально-педагогічні функції, особливо в розвитку дитячо-юнацького спорту. Перш за все вона допомагає створити колектив. Виховання колективу планується системою підготовки до змагань, а гра виступає як один із засобів такої підготовки.

Дуже важливо виховувати почуття колективізму у спортсменів, які займаються видами спорту, де успіх здобувається індивідуальними зусиллями, де людина “змагається” з кілограмами, метрами, секундами чи демонструє вміння керувати своїм тілом. Тут з-за специфіки спортивної боротьби і ролі особистого успіху у спортсменів можуть розвитись зухвалість, зневагу до товаришів  і тренерів. Однак від цього «не застраховані» і представники будь-якого виду спорту. Колективний початок рухливих ігор сприяє формуванню позитивних рис характеру, моральних якостей. Бо той самий “чемпіон” в колі товаришів по грі може бути далеко не кращим. В грі кожен дізнається про свої  слабкі сторони і наочно може переконатись в перевагах загальних дружніх зусиль. Думка товаришів по команді має надавати великий вплив на поведінку кожного гравця.

В грі велика роль правил. Їх безпосереднє виконання сприяє вихованню чесності і справедливості, свідомої дисципліни, що в спорті також дуже важливо. Спортсменам, які не займаються колективними видами спорту, ігри з активною боротьбою двох сторін допомагають виховувати вольові якості, спортивну “злість”, здоровий азарт, без якого важко не тільки на гімнастичному помості чи на біговій доріжці, але й за шаховою дошкою.

В заняттях іграми виховується здібність максимально усвідомлювати дії, які виконуєш, що дуже важливо в будь-якому виді спорту. На цю сторону ігрової діяльності також важливо звертати увагу при виборі ігор та при керівництві ними.

З ростом досягнень у спорті збільшується роль інтелектуальної підготовки. Гра привчає спортсмена володіти своїми емоціями, миттєво реагувати на дії суперника. Навряд чи треба коментувати значення цих якостей для становлення особистості спортсмена.

Щоб за допомогою ігор вдало виховувати волю спортсменів, треба добре знати ігровий матеріал, який поділяється не тільки за переважною направленістю на розвиток рухових якостей, а й виховання таких моральних і вольових якостей, як рішучість, наполегливість, витримка, взаємодопомога. 

В іграх “Виклик” чи “Наступ” дуже важливо бути сміливим і рішучім; в “Перетягуванні каната” необхідна наполегливість, а в “Перестрілці” і в інших командних іграх - взаємодопомога. Тренер підбирає відповідні ігри з урахуванням особливостей свого колективу і рис характеру окремих спортсменів.

Часто гра допомагає тренеру краще пізнати своїх учнів. Спостерігаючи за поведінкою спортсменів в процесі гри, тренер може оцінити:

· прояв спортсменом ініціативи і наполегливості, вміння боротись до кінця;

· прояв боязливості і нерішучості;

· відношення до суперників по грі;

· відношення до партнерів по команді (терпимість, взаємодопомога та ін.);

· відношення до своїх помилок, виправлення їх під час повторної гри;

· дисциплінованість, вимогливість до себе;

· відношення до перемоги, поразки і т.і.

Ці спостереження можуть мати значення для наступної роботи зі спортсменом (головним чином в виховному плані).

Щоб виховувати, керівник повинен сам бути зразком, бути гарним організатором, безпристрасним суддею. Правильна оцінка дій на майданчику, притягнення помічників з числа займаючихся, об’єктивний розбір ігор підіймають свідому дисципліну, привчають спортсменів правильно оцінювати свої дії, підвищують інтерес до подальшої спортивної підготовки.

Використання рухливих ігор для активізації і регулювання емоційного стану. При втомі, порушенні стійкої уваги, викликаних високим темпом чи одноманітним характером вправ, що включаються, рухливих ігор до тренування нормалізує працездатність тих, хто займається. Процес оволодіння технічними діями, виховання фізичних якостей знаходяться в прямій залежності від настрою спортсмена, його захопленості. При виникненні у гравців астенічних (негативних) емоцій коефіцієнт корисної дії тренування значно падає. Включення до неї нескладних ігор, не схожих за своєю руховою структурою, ритмом і характером м’язової діяльності на вправи, які виконуються, сприяють створенню у займаючихся стенічних (позитивних) емоцій. Перехід з одного виду діяльності на інший, елемент змагання, вільного вибору дій у грі ніби дозволяють відкрити “друге дихання” для продовження інтенсивного тренування після активного відпочинку. При вмілому застосуванню ігор в процесі занять інтерес до них зберігається на протязі всього тренувального циклу.

В іграх, які застосовуються для активізації уваги і підвищенню емоційного стану, зазвичай немає великого фізичного навантаження і гострого конфлікту. Важливо точно визначити, коли настав час включити до заняття гру. Іноді гра входить до розминки чи включається до заключної частини тренування для збереження гарного настрою. Однак можливе і незаплановане проведення гри всередині заняття.

Рекомендуються такі ігри: “Заборонений рух”, “Група струнко”, “Два стільця і мотузка”, “День і ніч”, “Розвідники і вартові”, “Третій зайвий на прогулянці”, “Вудка”, “Захист товариша”, “Вільне місце”. Вони, звичайно, не вичерпують того великого арсеналу ігрового матеріалу, який допомагає зосередити увагу тих, хто займається і «оживити» заняття. Хоча перераховані вище ігри спрямовані переважно на вирішення якої-небудь задачі (підвищення емоційного тонусу, активізацію уваги і т.і.) слід знати, що кожна гра в більшій чи меншій мірі впливає на тих, хто займається.

2.4. Використання рухливих ігор в різні періоди спортивного тренування.

Доцільність використання якої-небудь вправи у спортивному тренуванні вимірюється перш за все його позитивною дією на зростання спортивних досягнень. Саме з цих позицій і треба підходити до використання гри, яка в поєднанні з іншими спеціальними засобами підвищує ефективність тренування.

Рухливі ігри застосовуються в підготовчому, змагальному та перехідному періодах тренування, але їх об’єм, характер і методика використання змінюється у відповідності до завдань кожного етапу тренування.

Завдання початкового етапу підготовчого періоду пов’язане з підвищенням загального рівня функціональних можливостей, вихованням фізичних якостей спортсмена, а також з розширенням кола його рухових навичок і вмінь. Тому разом зі спеціальними вправами в цьому періоді широко використовуються ігри, які сприяють розвитку сили, швидкості, спритності та інших якостей. Об’єм ігор для вирішення завдань тренування в окремих його мікроциклах може бути збільшено. В ігри включаються вправи, схожі з обраним видом спорту, і які суттєво відрізняються від нього. Паралельно здійснюється морально-вольова підготовка спортсменів.

На другому етапі підготовчого періоду ставиться завдання більш глибокого оволодіння й вдосконалення рухових навичок в обраному виді спорту. Це накладає відбиток і на характер ігор, які використовуються в тренуванні. Тут об’єм їх дещо знижується, так як збільшується навантаження, специфічні для даного виду спорту. Посилюється вибірково направлена дія ігор на розвиток спеціальних якостей і навичок.

Зовсім інші завдання переслідуються при організації ігор в кінці підготовчого періоду. Оскільки він закінчується активним відпочинком, ігри тут використовуються не для загальної чи спеціальної підготовки, а для збереження емоційного настрою на наступні тренування. Ігри проводяться на початку чи в кінці тренувального заняття та передбачають порівняно невеликі фізичні і психічні зусилля.

Якщо гра виступає як самостійний вид вправ в спортивній підготовці, то ігровий метод може бути застосований при проведенні різних форм тренування. Прикладом може бути колове тренування, направлене в основному на комплексний розвиток рухових якостей чи технічних навичок.

Не зайве нагадати ще про одну роль гри в процесі підготовки до спортивних поєдинків. Особливий емоційний підйом завжди є відміною змагання від тренування. Важливо, щоб спортсмени були не в стані стартової апатії чи стартової лихоманки, а в стані бойової готовності. Психологічної готовності (особливо в не ігрових видах спорту) можна досягти за допомогою рухливих ігор, в яких вправи що вивчаються, закріплюються і вдосконалюються в умовах змагань. Такі ігри служать свого роду моделлю для формування у спортсменів визначеного психологічного стереотипу. В такому тренуванні виховуються морально-вольові якості, які допомагають спортсмену легше перенести нервове напруження в процесі змагання.

В ході ігор напрацьовується взаєморозуміння партнерів в колективі, необхідне в командних і особисто-командних змаганнях. Правильно побудована система тренування в підготовчому періоді (в тому числі і з застосуванням рухливих ігор) допомагає підвести спортсменів до досягнення найкращої спортивної форми в потрібний момент.

Важливим засобом вдосконалення в змагальному періоді слугують самі змагання, які потребують максимальної мобілізації всіх фізичних і духовних сил. Тренувальні заняття, які проводять між ними, з одного боку, направлені на збереження і вдосконалення технічних прийомів, придбаних раніше, що досягається, як правило, спеціальними засобами, з другого - на активний відпочинок. Тут застосовуються різноманітні ігри з цікавими і не складними завданнями, естафети і атракціони. Оскільки загальна фізична підготовка грає у змагальному періоді хоча і допоміжну, але дуже важливу роль (особливо якщо змагальний період тривалий), не слід нехтувати в її процесі застосуванням ігор. Треба мати на увазі, що гра буде сприяти рішенню ряду допоміжних завдань, пов’язаних з активним відпочинком і збереженням оптимального рівня морально-вольових якостей.

В ході напруженої безкомпромісної боротьби нервові, фізичні і вольові зусилля порівняно довго тримаються на максимальному рівні, що нерідко є причиною зривів: спортсмен “перегорає”, втрачає спортивну форму і отримує психічну травму. Встановлено, що одною з причин подібних зривів є невміння своєчасно зняти нервову напругу.

Рухливі ігри є одним з ефективних засобів, які допомагають зняти нервове напруження і викликати позитивні емоції. З цією метою ігри застосовуються не тільки в заняттях з початківцями, але і з кваліфікованими спортсменами.

Особливо велике місце ігри займають в перехідному періоді тренування, в якому повинні бути створені умови для відпочинку, завершенню відновлювальних процесів після напружених змагань і в той же час збережена тренованість.

Зміст і характер ігор, які включають до заняття, можуть бути найрізноманітнішими. Можна вивчати нові, раніше не відомі ігри та естафети. Особливо корисно проводити їх в лісі, парку, на березі річки.

Питання про підбір ігор і ігрових вправ для використання в різних періодах тренування чи на окремому занятті залежить від планів тренера. Важливе значення тут мають його педагогічний досвід, інтуїція, точний психологічний розрахунок.

2.5. Використання рухливих ігор для відбору в спорті

Поповнення рядів великого спорту здібною і перспективною молоддю самим тісним образом пов’язано з методами відбору і комплектуванням відповідних відділень спортивних шкіл, секцій, колективів фізкультури.

На першому етапі відбору в спортивні секції можуть бути використані спеціальні комплекси тестів і рухливих ігор. Вони направлені не стільки на те, щоб виявити, що вміє робити початківець, скільки на те, щоб визначити, на що він здібний в перспективі. Перевага ігор-тестів в даному випадку в тому, що властивості особистості, а також індивідуальні особливості людини в іграх виявляються особливо чітко і природно. В грі людина доступніше для спостереження: тренеру легше прослідкувати за проявом здібностей учнів до майбутньої спортивної спеціалізації.

З цією метою підбираються ігри-тести, в яких здібність яка цікавить тренера проявлялась би максимально. Як правило, це декілька (4-6) ігор з різною характеристикою, в яких висуваються різні вимоги до прояву потрібних якостей. При відборі юних баскетболістів разом з контрольними іспитами використовуються, наприклад, комплекс з 5 рухливих ігор (“Бігуни”, “Мисливці”, ”Боротьба за м’яч”, “Розвідка”, “Швидко в щит”). При проведенні кожної гри тренер намагається зафіксувати і кількісно виявити у початківця потрібні для баскетболу якості і властивості особистості (оперативне мислення, швидкісно-силові якості, тонкість м’язових відчуттів, вміння диференціювати м’язові зусилля, рухомість нервової системи, швидкість та ін.). в протоколі тренер фіксує різні показники (скільки раз гравець був зловлений у грі і сам зміг зловити, за який час вдалося забрати м’яча, як швидко зібрав всі предмети, скільки секунд володів м’ячем і т.п.). результати вносять до таблиці, в якій відмічається місце, зайняте гравцем в кожній грі. За сумою зайнятих місць виявляється відносна характеристика гравців. При цьому найменша сума місць слугує кращім показником.

Існують ігри-тести для виявлення показників уваги (об’єм, інтенсивність, переключення), координаційних здібностей, емоційних реакцій та ін. В іграх найбільш яскраво проявляється рухливість і врівноваженість нервових процесів. Спостерігаючи за поведінкою початківців у грі, тренер може отримати інформацію про їх емоціональну реакцію. Напевно, перевагу буде віддано терплячим, стриманим початківцям з стійкою психікою.

В якості тестів слід підбирати такі ігри, в результаті проведення яких можна отримати уяву про рухові якості, які складніше піддаються вихованню. До них, наприклад, відноситься швидкість і спритність. Загальну спритність нескладно перевірити у будь-якій грі з м’ячем. Спеціальну спритність в кожному виді спорту пов’язують з розвитком деяких додаткових якостей (рівновага, почуття ритму, простору, середовища, здатність орієнтуватися в обстановці). Контрольні вправи не повинні бути занадто складні, так як виконання нової за структурою рухової дії під час гри викликає гальмування в силу незвичності і уяви про ступінь розвитку якості, що цікавить тренера, може недостовірною.

Вищесказане відноситься до першого, попереднього етапу відбору. Другий етап відбору – це більш глибинна перевірка якостей тих, хто займається під час початкового навчання. За допомогою ігор тренер може виявити індивідуальність спортсменів, їх психічні можливості, здібності і схильність до окремих вправ.

Рухливі ігри і естафети у вигляді контрольних тестів застосовуються і в процесі спортивного вдосконалення. Вони дозволяють судити про ступінь розвитку окремих якостей, формуванні потрібних навичок і застосуванні їх в специфічних умовах гри. В цьому випадку гра виступає як засіб термінової інформації і цим полегшує роботу тренера.

Рухливі ігри під час занять гімнастикою. Ігровий метод використовується для закріплення навичок, що необхідні гімнасту, допомагає тренеру надати заняттям емоційний окрас, змагальний характер, що позитивно впливає на процес навчання. Гра може бути використана тренером як засіб для розвитку уваги, запам’ятовування окремих зв’язок і елементів, вдосконалення деяких з них під час веселого змагання. Велике значення мають ігри з елементами акробатики. До них входять темпові підскоки, перекиди, перевороти, перекати, шпагати, мости, вправи для розвитку стрибучості.

У гімнаста-початківця або недостатньо підготовленого розрядника під час виконання деяких вправ виникає почуття страху і невпевненості. Рухливі ігри, що впливають на емоції тих, хто займається, допомагають спортсмену подолати це відчуття. Цьому сприяє колективний характер гри, почуття суперництва і бажання не підвести колектив.

В заняттях художньою гімнастикою ігри під музику з використанням предметів (м’ячів, шарфів, стрічок, булав і т.і.), танцювальних кроків допомагає придбати відчуття ритму, пластичність рухів, додає заняттям емоційний окрас, виховує вміння відчувати швидкість і тривалість рухів, регулювати м’язові зусилля. Музично-ритмічні ігри можуть служити і своєрідною розрядкою після виконання вправ, пов’язаних з більшим навантаженням. Ігри з використанням основних гімнастичних снарядів використовують представники різних видів спорту, які проводять заняття з фізичної підготовки у залі. Конструктивні особливості снарядів дозволяють виконувати переміщення у висі й упорі. В таких іграх набуваються не тільки спортивні, але і прикладні навички.

Рухливі ігри в заняттях легкою атлетикою. Існує багато рухливих ігор, які допомагають розвивати якості і навички, необхідні легкоатлетам. В тренуванні бігунів, як правило, застосовуються ігри, які направлені на вирішення завдань, специфічних для даного виду. Одні ігри сприяють вихованню швидкості реакції, допомагають вдосконалювати техніку старту чи фінішний ривок (“Команда швидконогих”, “Виклик номерів”, “День і ніч”, “Перебіжки з виручкою”, “Місто за містом”), інші направлені в основному на оволодіння бігом по повороту, передачу естафети (“Порожнє місце”, “Колова естафета”, “Колесо”, “Зустрічна естафета”). Важливо вміти пристосовувати ігри до виду відповідного спорту. Так, в грі “День і ніч” чи “Наступ” можна біг починати з стартових положень, в грі “Зустрічна естафета” поставити гравців, які приймають естафету, спиною до тих, хто її приносить. В грі “Колова естафета” можна зробити коридори для передачі естафетної палички і т.д. Ігри на пересіченій місцевості допомагають тим, хто займається краще оволодіти технікою бігу з подоланням перешкод, навчитися розраховувати час проходження бігових відрізків.

Під час підбору ігор не можна випускати із виду явище переносу навичок. Важливо пам’ятати, що, наприклад, ігри, які направлені на виховання стартової швидкості, однаково необхідні і стрибунам, і метальникам, також як ігри з м’ячем, які рекомендовані баскетболістам чи волейболістам (з вистрибуванням біля кошика чи сітки, з метанням набивного м’яча). Тим, хто займається стрибками, перш за все корисні ігри для зміцнення м’язів ніг. До них відносяться ігрові естафети на пересіченій місцевості і в залі з використанням снарядів, а також широко відомі ігри з шкільної практики. Треба мати до уваги, що багато з цих ігор тренер за своїм розумінням може ускладнювати, збільшуючи, наприклад, висоту предмету, що обертається, стоїть або проноситься під ногами (“Вудка”, “Мотузка під ногами”, “Естафета чехардою”, “Стрибок за стрибком”), збільшуючи довжину стрибка чи даючи завдання стрибати на лівій чи правій нозі (“Стрибки по смугах”, “Скакуни”, “Бій півнів” та ін.). 

Рухливі ігри в заняттях спортивними іграми. Гра, як колективна діяльність, суттєво відрізняється від тих видів спорту, в яких людина намагається оволодіти досконалою формою рухів або досягти особистого успіху, “змагаючись” з метрами, кілограмами, секундами.

На перший погляд може здатися, що роль ігрового методу в спортивних іграх є значно слабшою, так як спортивні ігри дуже емоційні і сприяють вихованню колективу. Проте ця думка хибна. Сучасна спортивна гра - багатопланова діяльність, в якій поряд з високою технікою володіння м’ячем потрібна витривалість, вольове напруження і вміння мислити. Без тренування цих компонентів не можна виховати спортсмена, здатного виступати в змаганнях. “Тренування повинне бути схожим на гру, навіть коли воно проводиться без м’ячів. Якими б цікавими і різноманітними тренування не були, в кінцевому підсумку вони набридають, стомлюють. І тому краще гри немає нічого”. Ці слова належать відомому футболісту Пеле.

В учбово-тренувальній роботі з спортивних ігор поряд зі спеціальними вправами використовуються і рухливі ігри, які сприяють вирішенню завдань фізичної, технічної й тактичної підготовки спортсменів. Багато тренерів у процесі навчання пропонують підлеглим ігрову форму виконання вправ з м’ячем. Поступово ускладнюючи рухливі ігри, вони додають до них елементи протиборства, привчаючи учнів до самостійного вибору рішень. Подібні дії дозволяють зміцнити потрібну навичку і вдосконалити її в умовах, наближених до змагань.

Різні спортивні ігри мають багато схожих компонентів в побудові технічних і тактичних дій. Тому ігри з відбором м’яча, пересуваннями, взаємодіями партнерів можуть бути однаково успішно використані як в баскетболі, так і в хокеї й у футболі (зустрічні естафети, “М’яч в центр”, “Не давай м’яча водячому” та ін.).

Поряд з цим, кожна спортивна гра має свої специфічні прийоми і тактичні варіанти. Баскетбол, наприклад, характеризується веденням боротьби за м’яч, що відскочив, хокей силовою боротьбою, у волейболі важливим є вміння ставити блок біля сітки, у футболі - грати головою і т.д. підбір підготовчих вправ тут пов’язаний зі специфікою конкретних спортивних ігор.

Рухливі ігри в заняттях плаванням. Для загальної фізичної підготовки плавця використовують різноманітні ігри й естафети з елементами бігу, стрибків і метань (“Боротьба в квадратах”, “Охорона перебіжок”, “Боротьба за прапорці”, “Багатоніжка”, “Чехарда”, “Боротьба за м’яч”, естафети зі скакалками, “Перетягування канату”, “Візки”), а також ігри для оволодіння технікою ведення м’яча, передач, кидків, прийому і ловлі м’яча в баскетболі, гандболі, волейболі, що особливо важливо ватерполістам. Їм, як і плавцям, рекомендуються спортивні ігри за спрощеними правилами.

Значне місце в початковій підготовці плавця, а також на наступних етапах займають ігри, які проводяться у воді. Одні з них – для початківців, які оволодівають водною середою, проводяться на неглибокому місці і мають прості завдання. Інші застосовуються в заняттях зі спортсменами, які вдосконалюють навички плавання та направлені на закріплення швидкісно-силових якостей, виховання спеціальної спритності, техніки спортивних і прикладних засобів пірнання, транспортування на воді та ін.

У зміст ігор для початківців входять вправи, які дозволяють освоїти воду, подолати боязкість води: 

а) занурення в воду з пересуванням по дну;

б) випливти і лежання на воді;

в) видих у воду, розкривання очей у воді;

г) ковзання по воді, зстрибування у воду і пірнання.

У зміст ігор і естафет, які проводяться на глибині до грудей і більше, включається подолання відрізків:

а) за допомогою ніг, без допомоги рук;

б) за допомогою рук, без допомоги ніг;

в) за найменшою кількістю загрібань;

г) за дошкою в руках і дошкою, зажатою поміж ніг;

д) зі спортивними і прикладними засобами пірнання, транспортування;

є) з м’ячем (для хлопців, юнаків, як підготовчі до оволодіння гри у водне поло);

ж) ігри з елементами фігурного плавання з ластами і без ласт (для дівчаток і дівчат).

Гру організують також у паузах під час тренувань з великим об’ємом навантаження у воді, а також в кінці тренувань (для емоційної розрядки, активного відпочинку).

Потрібна наявність забезпечення правил безпеки, особливо під час проведення ігор в природних водоймах.

Рухливі ігри в заняттях боротьбою. Завдання борця полягає в тому, щоб вивести супротивника з стійкої рівноваги і змінити його положення по відношенню до килима. Звідси нескладно вивести напрямок підготовки борців, зорієнтуватися в підборі ігрового матеріалу. Оскільки у боротьбі значна роль відводиться розвитку гнучкості хребта, рухливості суглобів, швидкості виконання дій, силовим якостям й спритності, підбираються ігри, в яких ці якості більш чітко проявляються та тренуються.

У боротьбі дуже важливе почуття рівноваги. Для тренування цієї якості разом зі спеціальними вправами добре застосовувати й відповідні ігри, такі, як “Тягни в коло”, “Не сходь з килима”, “Виштовхування в присяді”, “Вудка з поворотами”, “Відірви від килима” та ін. 

Необхідна борцю й акробатична підготовка, а отже ігри, які включають елементи акробатики. А саме “Перекиди” і “Перекати”, “Місток і кішка”, “Перекотиполе” та ін. Для зміцнення стопи використовуються ігри з різними видами бігу і стрибків – “Біг пінгвінів”, “Баскетбол стрибунів”, “Футбол з набивним м’ячем” і т.і. Для цієї мети використовують ігри з елементами силової боротьби, пов’язані з перетягуванням та перенесенням вантажу (медболів, гравців). На визначених етапах навчання до занять включаються ігри безпосередньо з застосуванням прийомів боротьби, які, однак, повинні бути попередньо вивчені. Під час планування ігрового матеріалу спочатку доцільно давати ігри в парах типу поєдинків, а потім вже групові і командні ігри з елементами силової боротьби. При цьому важливо дотримуватися наступних умов: забезпечити безпеку місця занять (мати, килим), перед іграми проводити розминку, щоб розігріти організм, включити в роботу основні м’язові групи.

Рухливі ігри в заняттях боксом. Поєдинок боксерів на рингу багато в чому нагадує гру. Боксеру необхідно мати високий рівень розвитку фізичних якостей, великий арсенал атакуючих і захисних дій, добре розвинуте тактичне мислення і високу морально-вольову загартованість. Для виховання цих якостей й підбирається відповідний ігровий матеріал.

Широко використовуються ігри, які направлені переважно на розвиток сили, спритності і волі. До них можна віднести такі ігри як “Бій півнів”, “Ловля парами”, “Палка, що падає”, естафета з скакалкою, “Перетягування в парах”, “Рухливий ринг”. Для виховання швидкості реакції, орієнтування використовуються ігри з м’ячем і без м’яча: “День і ніч”, “Два табори”, “Захист укріплення”, “Виклик номерів”.

Окрім ігор, які розвивають загальні рухові якості, доцільно застосовувати рухливі ігри, які дозволяють безпосередньо тренувати спеціальні якості боксера: швидкість і влучність ударів, специфічну спритність, яка виявляє арсенал прийомів атаки й захисту, а також відчуття “ударної” дистанції, тобто здатність до просторово-часової орієнтації. Складніше закріпити в іграх силу удару чи виховати специфічну витривалість, що досягається спеціальною підготовкою. Рухливі ігри можуть бути засобом контролю стану технічної і тактичної підготовки, засобом перевірки ініціативності й емоційної стійкості спортсменів.

Рухливі ігри в заняттях фехтуванням.  Перемогти противника, використовуючи спеціальні атакуючі засоби, така мета одного з видів двоборств - фехтування.

Якщо бойові прийоми у нападі чи у захисті, де відпрацьовується спеціальна реакція на дії противника, закріпити в грі складно, то як раз за допомогою гри можна вдосконалювати необхідний у фехтуванні загальний високий рівень розвитку спритності. Для цього використовують різні ігри - від простих “Салок” і “Ловлі парами” до різноманітних ігор з метанням і ловлею м’яча.

Розвивати мужність, витримку, волю і рішучість, необхідні у фехтуванні, можна за допомогою таких ігор, як “Боротьба за прапорці”, “Естафета чехардою”, “Наступ”, “Перетягування каната”, естафета з подоланням перешкод, і багато інших, в тому числі і ті, котрі рекомендовані для інших двоборств. Для більшості з них не треба фехтувального спорядження чи спеціальної доріжки. Вони з успіхом можуть бути проведені в залі чи на майданчику. Разом з тим, деяким іграм можна надати фехтувальну специфіку: при пересуванні навчати правильної роботі ніг, в якості інвентаря використовувати фехтувальне спорядження і т.п.

Рухливі ігри в заняттях лижним спортом. Усім спортсменам-лижникам важливо мати сильні ноги і руки, розвинуте чуття рівноваги бути сміливими і рішучими. Ігри, які використовуються для розвитку цих якостей на літньому майданчику або в залі, схожі для всіх лижників.

Для закріплення і вдосконалення спеціальних навичок влітку використовуються естафети на роликових ковзанах, а взимку - на простих ковзанах і лижах. У відповідності із завданнями підготовки ігри умовно розподіляються на групи:

а) для вивчення з початківцями поворотів крокуванням на місці і при русі ступаючим кроком по рівнині;

б) для вивчення і вдосконалення техніки лижного ходу (по рівнині, на пересічній місцевості);

в) для закріплення і вдосконалення техніки спусків з гори і підйомів на гору;

г) для виховання вміння орієнтуватися на місцевості, почуття часу, вміння розподіляти сили.

Рухливі в заняттях велосипедним спортом. Якості й навички, які необхідні під час занять велосипедним спортом різноманітні, як і різні види змагань велосипедистів: шосейні гонки, крос, змагання на треку, гонки за лідером, волейбол.

Окрім гарного фізичного розвитку та тренованості успіх спортсмену приносить досконала координація рухів, вміння у різних умовах зберігати рівновагу на нестійкій опорі.

В зв’язку з цим рухливі ігри у процесі підготовки як початківця, так і спортсмена розрядника спрямовані, з одного боку, на вдосконалення загальної та спеціальної фізичної підготовки, виховання спритності й швидкості (ігри без велосипеду), а з іншої - на закріплення складної і різноманітної техніки володіння велосипедом.

При цьому оволодіння технікою їзди проводиться одночасно з вихованням сміливості, рішучості, швидкості реакції та інших якостей, необхідних спортсмену-гонщику.

Ігри, які використовуються в учбово-тренувальному процесі, переслідують різні завдання. Для виховання загальної і швидкісної витривалості проводяться ігри без велосипеда з бігом, переноскою вантажу, елементами силової боротьби. Для укріплення м’язів ніг корисні влітку ігри на піску, а взимку – на рихлому снігу. Також застосовуються ігри  іншого плану: з розбиранням і збиранням велосипеду, заміною колеса, трубки, що дозволяє краще оволодіти матеріальною частиною машини, підготуватися до умов змагань.

Сам велосипед є дуже гарним спорядженням для використання у грі. Управління, висока маневреність роблять його відмінним засобом відпрацювання спеціальних навичок, необхідних гонщику у змаганнях. 

Своєрідними іграми є різного роду гонки з форою, гонки з вибуванням, які проводять не тільки велосипедисти, але і легкоатлети, лижники. Ці ігри направлені не стільки на вдосконалення техніки пересування, скільки на розвиток тактичного мислення, вміння розраховувати свої сили на дистанції. 

2.6. Поняття “національна культура”, розподіл культури на матеріальну і духовну, професійну і народну

Багато тисячолітня героїчна історія українського народу овіяна невмирущими зразками славетних діянь українського народу.

Український народ виробив своєрідні суто національні за своїм змістом підходи до виховання підростаючого покоління.

Одним з найважливіших  компонентів національної системи виховання у всі часи було виховання фізичних якостей у гармонійному поєднанні зі всіма іншими сторонами виховання.

В часи козацької доби традиції були дуже насичені різнобічними іграми, загальними вправами, які поширювались серед усіх, без винятку, верств населення.

За часів козаччини в Україні були поширені школи при кожній українській церкві. В них учні, у вільний від навчання час, гартували свої фізичні та моральні якості у різнобічних рухливих іграх.

Українські народні рухливі ігри є традиційним-засобом виховання дітей на національних засадах.

В іграх яскраво віддзеркалюється спосіб життя українського народу, його побут, праця, національні звичаї уявлення про честь, сміливість, мужність, бажання володіти силою, спритність, витривалість і гармонію рухів.

Однією із найбільших постатей українського спорту та фізичного виховання є професор Іван Боберський - організатор спортивно - рахункових товариств на Галичині, науковець, патріот України.

Івана Боберського по праву вважають "батьком" українського суспільства, рухавки, організатором сокольського січового руху в цілій Галичині. Його ідеї були спрямовані на єдність фізичного і духовного виховання українського народу.

Сьогодні нам відомо близько 20 книг, виданих у Львові на початку століття, які належать професору Боберському. Він одним із перших намітив собі написати і видати підручник "Рухливі ігри та забави". Ця книга побачила світ у 1904 році. Велику допомогу надавали в виданні книжок його син  та Тарас Франко, а також учень Боберського Степан Гайдучок.

Розроблений підручник Івана Боберського містить ігри, які розраховані для використання на свіжому повітрі, галявині. 

На той час це було звичним.

Своїм корінням рухливі ігри сягають у доісторичні, ще язичні часи.

Наші предки жили в тісних зв’язках з природою. Їх господарська діяльність та світогляд були поєднані з явищами природи. Вони щиро вірили, що існують боги, які правлять світом і особливо шанували їх. Вони чекали від своїх богів добра і щастя. Прихід весни зустрічали веснянками /гаївками/, в яких тісно поєднувалися хорові пісні з іграми та танцями. Поворот сонця на осінь відзначався святом Івана Купала – день великого сонцестояння - великого очищеним вогнем.

В той час гра була складною частиною великого магічного дійства. Прославлення божеств піснями, танцями та іграми мало під собою практичну основу – задобрити оточуючу природу і таким чином забезпечити собі статок і добробут.

З часом обрядові дійства втратили своє ритуальне значення і від них залишилися тільки молодіжні та дитячі забави.

Початковий етап становлення рухливих ігор характеризується діями, які імітують збирання врожаю та полювання. Масові ігри слов’ян відбувалися на весілля, в місцях обміну товарів, на похоронах.

Ігрища складалися з танців, пісень, різноманітних ігор та фізичних вправ, що носили змагальний характер. На ігрищах молодь і діти прагнули показати своє вміння в стрільбі з лука, кидання каменів в ціль і на відстань, верховій їзді.

Ігри постійно передавались від старшого покоління до молодшого. Кожне покоління додавало щось своє, придумувало нові забави.

Колективна народна мудрість породили багато різноманітних ігор, виховне значення яких важко переоцінити.

Природні умови, історичні та економічні особливості розвитку тієї чи іншої частини України наклали свій відбиток на народні ігри. В степовій частині України, де багато рівних майданчиків, в більшій мірі поширені ігри з елементами метання, бігу; в гірських місцевостях розвинуті ігри на рівновагу, перетягування.

Але ігри мають багато і спільного, що зумовлено споконвічними хліборобськими традиціями /"Просо", "Гречка", "Печу, печу хлібчик", "Огірочки"/. Велику групу склали ігри, в яких відображається поведінка птахів і звірів: "Зайчик", "Коза", "Хорти", "Ворона", "Перепілочка".

2.7.Фізична культура як складова народної культури

Рухливі ігри відіграють велику роль не тільки в фізичному вихованні, але і в моральному. З давніх-давен ігри були не лише формою проведення дозвілля та розваг. Завдяки їх формуються такі якості як стриманість, кмітливість, наполегливість, організованість.

За допомогою рухливих ігор діти в ранньому віці опановують перші елементи грамотності, вивчають вірші, скоромовки, лічилки. Добра половина ігор супроводжується піснями, промовками. Адже, якщо дитина в процесі гри співає, то в неї ніколи не виробляться агресивність, зверхність, почуття переваги над іншими.

Поняття "культура" складне і багатогранне. У широкому розумінні слова, культура охоплює всю сукупність матеріальних і духовних цінностей, які вироблені упродовж історії людства. На сьогодні існує близько трьохсот визначень поняття культури. Кожне з них має свої позитивні і негативні риси пов'язані з тим, що сучасна культура - явище надзвичайно складне, суперечливе і багатофункціональне. Загальноприйнятим підходом до визначення культури вважається той, що дає змогу з'ясувати зміст культури з пізнавальної сторони. Тому, на наш погляд, найточнішим є визначення культури, як сукупності матеріальних і духовних цінностей, вироблених протягом усієї історії суспільства, а також сам процес творення і розподілу цих духовних і матеріальних цінностей.

Отже, культуру прийнято ділити на матеріальну і духовну.

По-перше, духовна і матеріальна культура не існують цілком відокремлено одна від одної, а складають єдину систему культури як її складові.

По-друге, цінності матеріальної культури завжди містять у собі певний елемент духовності. В свою чергу, цінності духовної культури базуються на матеріальній основі.

По-третє, сучасна цивілізація визначила досить стійку тенденцію в розвитку національної культури – інтеграцію її складових. З одного боку швидко розвивається і збагачується матеріальна сторона духовної культури - преса, радіо, телебачення, кіно тощо. З іншого, спостерігається все більше насичення виробів матеріальної культури духовними цінностями. Крім цього, в питаннях про структуру культури побутують підходи її диференціації за функціями в суспільстві, формами існування тощо.

Так, за організаційними і якісними формами існування національну культуру розподіляють на професійну і народну. Суспільний розподіл праці в галузях духовного і матеріального виробництва, а також відокремлення певних форм духовної культури із побуту, призвели до виникнення специфічного культурного дуалізму, тобто паралельного існування народних і професійних форм культури.
Проблеми дослідження культури посідають особливе місце в сучасній філософії, культурології, етнографії, педагогіці та інших науках. Першочерговою, на наш погляд, є теза про те, що народна культура створюється у процесі життєдіяльності націй і є невіддільною від них.

Не зупиняючись на чинниках, що зумовлюють особливості кожної національної культури, слід зазначити, що сучасна культурологія дає досить завершену диференціацію народної культури за сферами її функціонування.
Національна культура охоплює спектр різноманітних чинників народного життя - географічних, господарських, побутових, мовно-духовних, політико-державних, які забезпечують збереження і відтворення етнофонду. Відповідно до цього в структурі народної культури виділяються такі сфери її функціонування як господарство, побут,  політика і право, духовна сфера життєдіяльності нації.
Дуже важливим компонентом цілісної народної культури від найдавніших часів до сьогодення є народна фізична культура. Фізична культура є важливою складовою національної культури – це сукупність досягнень у створенні та раціональному використанні спеціальних засобів, методів та природних умов з метою цілеспрямованого фізичного вдосконалення людини.
До явищ фізичної культури належать способи та результати діяльності людини, спрямованої на перетворення власної природи для задоволення певних власних потреб. Отже, в процесі розвитку цілісної культури нації її суттєвими складовими стали й такі різновиди (форми, способи) діяльності, які спеціально спрямовані на вдосконалення людиною самої себе, на перетворення своєї власної природи. Саме до таких компонентів культури належить фізична культура.
Слід зазначити, що як культуру суспільства в цілому, так і фізичну культуру можна розглядати з різних точок зору, в різноманітних її проявах і аспектах. Для відносно повної її характеристики слід мати на увазі такі аспекти, діяльнісний (культура як процес раціонально організованої діяльності), предметно ціннісний (культура як сукупність предметів, системи науково-методичних знань, матеріальних цінностей для задоволення потреб людей) і результативний (культура як результат діяльності).

 Важливими чинниками, що зумовлюють суттєві етнічні особливості народної фізичної культури є звичаї, традиції, обряди, ритуали, які, поєднуючись з відповідними елементами (засобами) фізичного виховання, створюють цілісну систему культури у її специфічній сфері, а саме –  цілеспрямованого впливу на природний фізичний, психічний і моральний розвиток людини.
Важливими елементами, що за своїм змістом, формами, виховними, оздоровчими й освітніми функціями визначають спрямованість та особливості національної фізичної культури, є, безперечно, рухливі ігри, забави, розваги. 

Г.Ш. Абсалямов у своїй роботі, підкреслює, що національні рухливі ігри є одними з найпопулярніших не лише тому, що вони легко досяжні, а й тому, що найтісніше пов'язані з віковічними народними звичаями і традиціями. У світі немає рухливих ігор, позбавлених національного забарвлення і які б не були відзначені характерними умовами життєдіяльності народів - відзначає Ф.О. Агапов.
Важливо, що невід'ємною частиною народних традицій, звичаїв, обрядів і свят виступають елементи народної фізичної культури, до яких належать народні рухливі ігри, розваги та забави. Більшість рухливих ігор як елементів народної культури виникли на ранніх ступенях розвитку суспільства й найтіснішим чином пов'язані із життям народу. Таким чином, народні рухливі ігри необхідно розглядати як такі засоби фізичної культури, що історично склалися і перевірялися віковічним досвідом певного етносу.
Як засвідчує характер досліджуваних народних різновидів рухливих ігор, вони у своїй сукупності повинні були сприяти більш або менш всебічному фізичному вдосконаленню людей. Отже, сукупність взаємообумовлених народних ігор створює специфічну систему, або точніше матеріальну частину системи народної фізичної культури.
В.І. Елашвілі вказує з цього приводу, що народними різновидами рухливих ігор можна назвати лише ті, що виникли на початкових етапах розвитку національної культури. Отже, якщо слідувати цьому визначенню, то головною ознакою народних рухливих ігор є те, що вони за своїм походженням належать до найдревніших пластів культури конкретного етносу. Сучасна практика виникнення нових видів спорту, багатющого розмаїття рухливих ігор засвідчує, що народна творчість у галузі фізичної культури не припиняється, а невпинно розвивається, як і в цілому кожна національна культура. В даному випадку ми можемо погодитись з точкою зору В.І. Елашвілі у тій частині, де йдеться про те, що більшість народних рухливих ігор є дійсно древніми і характеризуються рисами етнічної традиційності. Хоча народна творчість у справі формування новітніх народних ігор, розваг та забав, а також способів проведення дозвілля не припиняється ні на мить.

Отже традиція –  це системна лінія  зв'язку минулого із сучасним, за допомогою якої здійснюється накопичення, відбір, і, що дуже важливо, стереотипізація досвіду і передача стереотипів. У цьому аспекті важливою домінантою національного буття є необхідність існування національної культури (і зокрема фізичної), а також усталених традицій, тобто механізму акумуляції, передачі і відтворення цієї культури в нових поколіннях. 

Таким чином, народна фізичка культура, випрацювана тією чи іншою нацією розрізняється не наявністю або відсутністю традицій, а особливим їх змістом, особливими способами їх трансмісії та формами їх функціонування. Це положення особливо важливе, якщо взяти до уваги зовнішню подібність за біомеханічною структурою багатьох рухливих ігор, що виникли у різних народів.
В основних рисах одні й ті ж за характером народні рухливі ігри створювались у середовищі різних етносів. Багато з цих народних засобів виховання у подальшому досягли суттєвого розповсюдження, що стало однією із передумов зародження сучасного спорту та модерного фізичного виховання як складників фізичної культури народів і культури всієї цивілізації.
К.С. Абишев, досліджуючи національні традиції, звичаї, обґрунтовує їх високу ефективність використання в сучасних умовах фізкультурно-оздоровчої роботи серед учнівської молоді. Доцільність впровадження національних традицій у сучасний процес фізичного виховання обґрунтовується автором адекватністю народних засобів та методів природі дитини.
На думку багатьох дослідників народної фізичної культури в структурі національних обрядів та свят важливими елементами завжди виступають народні рухливі ігри. Народні традиції як спосіб передачі від покоління до покоління загальноприйнятих, загальнообов'язкових перевірених минулим досвідом форм, способів, життєдіяльності людей є також необхідною передумовою ефективного виховання молоді, забезпечення її подальшого повноцінного існування та розвитку. Метою традицій є закріплення і відтворення в нових поколіннях адекватних способів життєдіяльності, типів мислення й поведінки. Формами реалізації традицій в народній культурі виступають звичаї, свята, обряди.
На ефективну силу народних традицій і звичаїв у справі виховання наголошують як провідні вітчизняні, так і зарубіжні вчені. Видатний педагог К.Д. Ушинський стверджував, що "Люди народжуються, ростуть, а отже і виховуються, якщо не в школах, науково для нього влаштованих, то тим більше, виховуються у тому життєвому середовищі, де є різноманітні впливи". Аналізуючи німецьку, французьку, англійську, північно-американську системи виховання, він дійшов висновку, що загальної системи виховання не існує, запозичення виховних систем одним народом у іншого є неможливим, а суспільне виховання вдосконалюється власне під впливом національних традицій. Досліджуючи етнопедагогіку, К.Душинський аналізував її зміст, до структури якого він відносив засвоєння молоддю всіх різновидів і форм національної культури. В механізмах народної педагогіки він особливо визначав гру, народні звичаї і традиції, фольклор, етнопсихологію тощо.
Народні рухливі ігри як важлива складова національної культури та етнопедагогіки ґрунтуються на народній філософії, світогляді нації, об'єднуючи раціональні народні знання.
Народні рухливі ігри, як важлива складова виховної системи, тісно пов'язані з уявленнями народу про роль генетичної спадковості, впливом на процеси виховання середовища, про особливості дитячої психіки і моторики тощо. В багатющому фольклорному фонді, легендах, іграх, звичаях, концентруються глибинні народні знання про сутність людської особистості та правила її тілесного і духовного виховання.
В.І. Елашвілі, досліджуючи особливості народної педагогіки фізичного виховання гірських народів Кавказу, наголошував, що ефективність традиційних засобів впливу на фізичний і психічний розвиток організму дитини зумовлюється у першу чергу тим, що ці засоби (переважно – рухливі ігри) є зрозумілими, доступними, відносно простими. Адже народні звичаї і традиції не вигадуються просто так, а постають з конкретних умов життя. Саме цим визначається їх життєздатність.
Народні рухливі ігри, розвиваючись на національних традиціях протягом століть, звичайно, змінювали свої структурні компоненти, функції, адаптуючись до конкретних історичних, культурних, політичних, економічних умов, в той же час залишаючись невід'ємною органічною частиною національної культури. Адже найважливіші складники, структурні компоненти народних рухливих ігор у своїй основі залишаються незмінними впродовж тривалого часу.
Про тісний взаємозв'язок народних рухливих ігор із загальною культурою свідчать багато численні приклади синкретизму народних засобів фізичного виховання, в яких тісно переплітаються як елементи фольклору, так власне, й елементи спрямованого використання рухової (фізичної) активності.
Наприклад, в багатьох народних різновидах боротьби, перед початком борівського змагання, супротивники обов'язково мають виконати або ритуальний танець, або національну пісню, що суттєво наближує й єднає народну фізичну культуру із загальнонаціональною. Показовими у цьому плані є багато численні дослідження національних рухливих ігор, забав, розваг, танців тощо. Характерною їх ознакою, є яскраво, виражений синкретизм, тобто органічне поєднання музики, співу, фізичного руху.
Як уже зазначалось, народна фізична культура – явище неоднорідне. Її склад, структура і функції історично змінювались під впливом різноманітних чинників. Саме тому роль і місце народної фізичної культури в культурі етносу зумовлювались кожен раз конкретно-історичним типом національної духовної культури, в складі якої вона виникала чи продовжувала існувати та функціонувати.
Слід зазначити, що в духовній культурі архаїчного типу, фізична культура в переважній більшості своїх форм є фольклорною. В ході розвитку народної фізичної культури, архаїчний її період змінюється стадією культурного дуалізму. На цій стадії, паралельно із традиційними елементами народної фізичної культури, починають виникати форми реалізації комплексу її засобів, головними з яких безумовно були рухливі ігри. Це пов'язано з виникненням у суспільстві певного прошарку людей, відповідальних за виховання молоді, а також спеціальних військових організацій. 

Слід зазначити, що суттєвої різниці між двома сферами (побутовою і професійною) функціонування фізичної культури в цей період ще не спостерігається. Хоча використання засобів народної фізичної культури у професійній підготовці воїнів набуває рис все більшого виокремлення. Нові функції народної фізичної культури забезпечуються вже й новими формами, які існують паралельно із суто народними. Йдеться про професійні військові і виховні організації. В той же час, серед широких верств людей народна фізична культура продовжує існувати як цілісна система, зумовлена усталеним світоглядом, типом мислення, певними традиціями. Система народної фізичної культури проходить певну еволюцію, але в той же час зберігає свою цілісність і традиційність. 

Для наступних стадій розвитку народної фізичної культури характерною ознакою є зростаюче проникнення і взаємозбагачення як професійних, так і народних форм існування фізичної культури. Особливого значення набуває використання традиційних елементів народної фізичної культури в сучасних умовах національного відродження в Україні.
Народні рухливі ігри, будучи органічною складовою національної культури, перебувають під суттєвим і безпосереднім впливом того, що ми називаємо етнічною свідомістю. Як зазначає ряд авторів, у порівнянні із більшістю форм народної матеріальної культури, рухливі ігри мають більше ступенів свободи у своєму розвитку. Цей факт зумовлюється тією особливістю народних рухливих ігор, що вони існують як засіб активізації тілесних, психічних і духовних складових людської особистості. Традиційний вибір тих чи інших форм впливу на природний розвиток людської особистості, власне, і визначає динамічність та усталеність системи народних ігор.
Одначе, народні ігри акумулюють в собі не тільки матеріалізовані засоби (форми) впливу на людину. В них так яскраво проявляються основи всієї духовної культури нації.
Народні рухливі ігри як елемент народної творчості сильні своєю незаперечною істинністю, що відточувалась у процесі відбору найбільш типового, реально пережитого. Це є однією із специфічних рис етнопедагогіки і народної фізичної культури, відображених у їх методичних засобах свободи виховної діяльності у напрямку диференціації виховного процесу в залежності від психосоматичних особливостей конкретної дитини. Саме життєва необхідність і віковічні народні надбання стимулювали розвиток народних рухливих ігор, формували їх специфічну структуру. Вбираючи в себе елементи фольклору, етнопедагогіки, звичаїв і традицій, народні ігри не містять в собі абсолютно нічого випадкового, що виходило б за межі національної культуротворчої системи. Внутрішня упорядкованість структури народних рухливих ігор продиктована циклічністю життєдіяльних процесів. Внутрішня організація народних ігор закладена у програмі їх виникнення і побуті.
Кожна народна рухлива гра – це динамічна система, в якій закладена ідея безперервності розвитку і виховання. У цьому плані засоби народної фізичної культури найтісніше пов'язані з елементами фольклору, а інколи й перебирають багато його складових: рухливі ігри, хороводи, веснянки тощо. Отже, все залежить від початкової мети, задач, для досягнення яких використовується у реальній діяльності той чи інший витвір народної культури. Динаміка адаптивних змін народної рухливої гри здійснюється не одночасно, а протягом тривалого часу. Адаптація структурних і змістовних складових народної рухливої гри до зміни умов економічного, соціального, природного середовища відбувається за законами збереження традиційної сутності. Величезні зміни, що відбулися в комунікативних системах сучасності, науково-технічний прогрес вплинули на сутність функціонування народних ігор, в тому числі розширили вихід багатьох їх складових у різні сфери культурного буття, особливо у професійно організовані форми сучасних систем фізичного виховання в освітніх закладах, військово-прикладної фізичної підготовки, системи сучасного спорту.
Таким чином, народні засоби тілесного виховання (особливо народні рухливі ігри, забави та розваги, засоби загартування, способи здорової життєдіяльності тощо) в сучасних умовах функціонують у багатьох сферах:
а)  у первинних "аутентичних" формах переважно у сільській місцевості під час народних, побутових та релігійних свят і в побуті;
б) у вторинних формах, перероблених та адаптованих до умов сучасного навчально-виховного процесу і переважно використовуються на напівпрофесійному рівні;
в) у найрізноманітніших модифікаціях у професійному спорті як загальновизнані види спорту з регламентацією змагальної діяльності і специфічною підготовкою до неї.
Як зазначається в роботах ряду авторів засоби народної фізичної культури (особливо - рухливі ігри) зазнають безперечних втрат, але натомість розширюються сфери їх функціонування у напівпрофесійній і професійній діяльності. У зв'язку із зазначеною тенденцією суттєво збільшується, актуалізується проблема збору (фіксації) народних рухливих ігор, які збереглися на сьогодні у народній пам'яті, фольклорі, побуті, етнопедагогіці. Адже народна рухлива гра, як і фольклор та цілісна національна культура, складає невід'ємний компонент засвоєння індивідами досягнень культурного розвитку власного етносу. Саме у такій функції посередника зв'язків слід добачати велику морально-виховну силу народної гри, в яких формах вона б не реалізувалася – у формі стихійно організованої забави, розваги, чи у формі професійно організованого навчально-виховного процесу з використанням багатющих покладів етнопедагогіки.
Об'єктивні чинники, що стабілізують існування народної рухливої гри – її безпосередній зв'язок з життєдіяльністю етносу, підпорядкування її природним і господарським циклам, безперервність її розвитку, уособлення ідеалів єдності особистості і нації тощо, створюють той необхідний грунт, на якому базується її магічна педагогічна сила. Як зазначається у низці досліджень, колективний народний практичний досвід у сфері використання народної рухливої гри нагромаджувався десятками, навіть сотнями поколінь. Саме тому, хоч він і містив певні невиявлені помилки, проте народний досвід, система народних, знань та ідеалів були достатньо надійними.
Досліджуючи феномен популярності деяких сучасних видів спорту, фахівці доходять висновку, що широкий інтерес до карате, ушу, таеквондо та інших видів, зумовлюється тим, що загальнокультурний, духовний елемент у цих видах єдиноборств є значно більше викристалізуваний, ніж, скажімо, в боротьбі самбо. Автори підкреслюють, що культура вказаних видів єдиноборств є не європейською, а східною. Саме тому спроби її повного відтворення в умовах іншої духовної, культури, іншого світогляду не можуть бути успішними.
Таким чином, використання в конкретних умовах певної культурної традиції, але запозиченої від інших культур, повинно супроводжуватись діяльністю, в рамках якої відповідні види фізичної активності повинні пройти соціально-культурну адаптацію. Під час адаптації культурні цінності отримують додаткові світоглядні акценти і відповідно зазнають певних трансформацій не тільки стосовно духовного, а й рухового арсеналу.
Отже, з огляду на вищенаведене, актуальним є пошук таких форм фізичної культури, які не просто давали б змогу людині досягати елементарної гармонізації тілесного і духовного, а визначально забезпечували б їй психосоматичний комфорт, адекватне самопочуття, переживання повноцінності і гармонії свого соціально-природного буття.
У ракурсі зазначених положень заслуговують на увагу приклади проведення національних культурно спортивних заходів, фестивалів, спартакіад, конкурсів. Слід зазначити, що подібні заходи із використанням елементів національної культури, народних змагальних фізичних вправ та рухливих ігор користуються неабиякою популярністю в різних етносів. Так, наприклад, в Грузії під час проведення національної гри "Лело" (з цієї гри проходить навіть чемпіонат Грузії) відбувається широке культурно-масове свято. За аналогічною схемою відбуваються змагання і з національної боротьби "Сумо" в Японії, та й зрештою в багатьох країнах світу, починаючи з античної Грецької олімпійської традиції і аж до наших днів. З цієї точки зору дослідження національних традицій українських народних рухливих ігор та їх адекватне впровадження у сучасну педагогічну модель українського суспільства набуває великого значення.
Як уже зазначалось, народна культура – явище цілісне, а, отже, вона реалізує себе цілісно. Культура народу реалізується як: духовна, естетична, інтелектуальна,  звичайно, як фізична культура.
Справедливим є висновок про те, що народна фізична культура виконує функцію реального механізму, за допомогою якого особистість відтворюється як цілісна, соціально-природна істота.
Таким чином, народні рухливі ігри необхідно розглядати як важливу складову національної культури, під впливом якої параметри внутрішньої єдності природного та соціального, тілесного і духовного в структурі особистості людини гармонізуються, набувають ознак відповідності культурним й природним ідеалам нації.
Отже, феноменологічні властивості засобів народної фізичної культури – рухливих ігор, розваг, забав, завжди притягували до себе як найширші верстви людей, так і дослідників. Універсальні закономірності народних рухливих ігор, а саме їх змагальність, видовищність, у всі часи були тим наріжним каменем, що приваблював увагу людей.
2.8. Думки українських вчених про рухливу гру як метод виховання підростаючого покоління

У деякій мірі недостатню кількісно і якісно гаму досліджень національних особливостей українських народних рухливих ігор може компенсувати українська етнографічна наука. Хоча тут необхідно зазначити, що запис, систематизація й аналіз народних звичаїв, обрядів, рухливих ігор, розваг, забав тощо здійснювався з метою дослідження фольклору, загальної культури народу, і ніколи предметом цілісного дослідження не виступала українська народна фізична культура.
Вчений М.І. Пономарьов, розглядаючи народну фізичну культуру як частину культури нації, здійснює спробу визначити фактори, що зумовлюють її особливості. Основними з них, на його думку, є: побут, історичний розвиток того чи іншого народу, особливості етнопсихології. Отже, народні різновиди фізичної культури є однією із важливих передумов розвитку культури нації. Використання засобів народної фізичної культури в сучасних умовах сприятиме не лише оптимізації фізичного виховання людей, а й їх духовному і моральному збагаченню.
У формуванні народних рухливих ігор велику роль відігравала саме природно-географічна група факторів. Як стверджує В.К. Нікольский, арсенал засобів народної фізичної культури людей, які живуть на   рівнинній місцевості суттєво відрізняється від засобів народної фізичної культури етносів, що населяють гірську місцевість.
На важливість застосування народних рухливих ігор у навчально-виховному процесі, особливо дітей дошкільного віку, наголошується в роботах болгарських вчених. На їх думку, адекватне використання народних рухливих ігор сприяє не лише фізичному розвиткові й зміцненню соматичного здоров'я дітей, а й формує у них відчуття приналежності і гордості за свою націю , свою культуру. Отже, засоби народної фізичної культури, переважно народні рухливі ігри, виступають важливим предметом дослідження в системі наукових пошуків науковців різних країн.
На думку В. Столбова кожен етнос брав активну участь в розвитку народних форм фізичної культури, створюючи свої самобутні, національно-своєрідні системи фізичного виховання. В народних рухливих іграх досить повно відображені особливості сімейного побуту, військової справи, виробничої діяльності – землеробства, полювання, скотарства, рибальства тощо.

Диференціюючи народні дагестанські рухливі ігри за ознаками переважаючого відображення в них процесів виробничої діяльності, М.Дибиров вказує, що 18 відсотків їх пов'язані із землеробством і лише 13 відсотків – із скотарством. Отже, особливості народних рухливих ігор зумовлюються значною мірою, окрім психічних і моральних чинників, також специфікою переважаючих форм і способів виробництва.
2.9. Динаміка розвитку народних рухливих ігор

Особливою популярністю серед народів світу користувалися рухливі ігри змагального характеру. Прагнення людини до співставлення і визначення себе у світі собі подібних через універсальний принцип змагальності є таким же древнім, як і сама людина і суспільство. Саме тому переважна більшість сучасних видів спорту бере свій початок із глибин народної фізичної культури. По-друге, сучасна методика фізичного виховання виникла теж не на порожньому місці. Як стверджує В.В. Ягодін, багато народних рухливих ігор повноправно ввійшли в сучасну систему фізичного виховання. З давнини збереглося також багато способів загартування людини та елементів здорового способу життя. Процес відмирання старого під час виникнення нового як закон діалектики не обминув і народну фізичну культуру. Народні рухливі ігри, що виникли у давнину як засіб підготовки до трудової діяльності, звичайно, в наш час виконують іншу роль. На жаль, багато елементів із скарбниці народної фізичної культури багатьох націй на сьогодні є забутими. Однак, цілком ймовірно, що ті засоби народної фізичної культури, які збереглися, потрібно адаптувати до сучасних умов, відроджувати.
Більшість народних рухливих ігор, а також танців, як засобів народної фізичної культури поєднувалось з певними періодами, пов'язаними з господарським календарем (часом збирання врожаю, закінченням або початком полювання тощо). Якщо заняття народними іграми проходили систематично, щоденно, як в процесі праці, так і у вільний час, то змагання влаштовувались на різноманітних святах. Як справедливо зазначає Ф.О.Агапов, змагання з народних рухливих ігор і під час свят були чудовою школою вдосконалення моральних і тілесних якостей, а також навичок трудової і військової діяльності багатьох людей. Оскільки багато народних свят були релігійного походження, то релігія як особлива сфера життєдіяльності нації, теж мала певний вплив на розвиток народних рухливих ігор.
Таким чином, народні рухливі ігри історично розвивались у тісному зв'язку із загальнонаціональною культурою і етнопедагогікою конкретного народу. На особливість їх розвитку мали вплив фактори як матеріальної, так і духовної культури нації, а також чинники економічної, політичної, військової тощо природи. 

Отже, кожна національна культура є своєрідним організмом, який має унікальну духовну основу, характеризується своєю неповторністю і безперервним процесом розвитку. Вона настільки багатогранна і всеохоплююча, що дослідження її розвитку і змісту потребує ознайомлення з досить великою кількістю різних і часто дуже далеких від себе наукових дисциплін.
У той же час, за твердженням цілої низки дослідників, досить важливим компонентом цілісної народної культури від найдавніших часів до сьогодення виступає народна фізична культура, яка охоплює всю сукупність досягнень у створенні та раціональному використанні спеціальних засобів, методів і природних умов з метою цілеспрямованого фізичного виховання людини.
Важливу роль народна фізична культура відіграє у виховному процесі молоді. Через народні рухливі ігри, забави дитина пізнає навколишній світ, здобуває базові знання наукових дисциплін, знайомиться з елементами трудової діяльності. Поряд з цим, в неї формуються відповідні світоглядні засади, прищеплюються їй норми поведінки.
Згідно дослідженнями вітчизняних і зарубіжних вчених, важливу роль у справі виховання відіграють народні традиції та звичаї, чільне місце в яких посідають народні ігри, забави, розваги, засоби загартування тощо. Ефективність використання цих народних засобів в процесі виховання зумовлюється тим, що вони є зрозумілими, доступними й порівняно простими.
У зв'язку з цим, вивчення традицій і впровадження найбільш ефективних та доцільних народних рухливих ігор, забав, розваг у сучасну практику виховної роботи сприятимуть не тільки національно-культурному відродженню, а й формуванню адекватної національної системи фізичного виховання, підвищенню ефективності виховного процесу в цілому.
Козацьке загартування тіла і духу своїми коренями сягає часів праукраїнської історії. Цілісна система козацького тілесного виховання викристалізувалася і досягла найвищого ступеня розвитку саме в запорізьких козаків.
Свій етногенез козаки вели від предків, яких представники зарубіжної історіографії називали по-різному (анти, скіфи, русичі та ін,). Як писав історик Прокопій (Кесарійський про антів, «усі ці люди високі на зріст і надзвичайно сильні». Ведучи свій родовід від пращурів-богатирів, козаки прагнули розвинути в собі богатирську силу і дух, у чому домагалися вражаючих успіхів.
Козаки та їхні предки проявляли міцний фізичний гарт, високу техніку самооборони в таких ризикованих, сповнених відвагою і мужністю видах діяльності, як лови. Вони сміливо йшли із списом чи рогатиною на ведмедя,  приборкували диких коней тощо.
В умовах незгасаючих воєн, збереження власного етносу, виживання в надзвичайно складних життєвих обставинах, у змаганнях із стихійними силами природи гартувалися дух і тіло козаків. Суворий час вимагав і суворої, нерідко залізної дисципліни в процесі бойової підготовки молоді, формування в неї готовності захищати рідну землю. Від так складалася спеціальна система фізичного і психологічного загартування підлітків та юнаків, що поступово набирала рельєфних і чітких  форм.

Ще в епоху Київської Русі дітей з семи років навчали стрільби з лука, володіння списом і арканом, їзди верхи, а з 12 років – справжніх «військових хитрощів», тобто мистецтва бою.

Традиції фізичного та психологічного загартування підростаючих поколінь продовжувалися в козацьку епоху. Загартовуючи себе і готуючи свій організм до складних випробувань долі, козаки влітку спали проти зоряного неба, уявою і думкою мандрували у невідомі світи, прагнули проникнути в таємниці Космосу. Вони ґрунтовно знали народну медицину, її рецепти, які забезпечували міцне здоров'я, повноцінне довголіття. Г. Боплан писав: «маючи міцне здоров я, козаки не знають хвороб» .
Відомо, що в січових і козацьких школах перехід з одного класу в інший, від букваря до часослова, потім – до псалтиря і т. д. супроводжувався народними дитячими забавами, іграми, різноманітними вправами. Дослідник С. Сірополко пише, що в цих школах учили «Богу добре молитися, на коні реп'яхом сидіти, шаблею рубати і відбиватися, з рушниці гострозоре стріляти й списом добре колоти» . Важливе місце відводилося також формуванню в учнів умінь плавати, веслувати, керувати човном, переховуватися від ворога під водою (за допомогою очеретини) та ін. Все це підносило дух учнів, наснажувало їх оптимізмом, вірою у свої сили, можливості.

Як і бувале козацтво, молодь на свята народного календаря, у процесі народних ігор змагалася на силу, спритність і прудкість, винахідливість, точність попадання в ціль тощо. Традиційними були різноманітні змагання на конях (скачки, перегони та ін.). Козаки любили своїх витривалих і прудконогих коней, це закріплено у теплих зверненнях до своїх чотириногих друзів («брате мій»,«товаришу мій»), у прислів'ях («козак без коня – не козак» тощо).

Козацька молодь систематично розвивала свої  природні задатки, вдосконалювала тіло й душу в іграх, танках, хороводах, різних видах змагань і боротьби. Підлітки і юнаки охоче брали приклад з дорослих, які відчували психологічний комфорт завдяки тому, що однаковою мірою турбувалися про свій інтелектуальний, моральний, духовний і фізичний розвиток. Це створювало в них настрій внутрішнього задоволення, хорошого самопочуття, сприяло єдності слова і діла, думки та вчинку, гармонії душі й тіла.
Існувала ціла система відбору і вишколу молодих людей для козацької служби. Досвідчені козаки, козацька старшина уважно й прискіпливо, з відповідальністю перевіряли загартованість та витривалість новобранців на спеку й холод, дощ і сніг, брак одягу, їжі тощо. Для тих, хто хотів бути козаком, ставилися вимоги – бути сильною, вольовою, вільною і мужньою людиною, володіти українською мовою, присягнути на вірність Україні, сповідати християнську віру. Є наукові відомості, що новобранців – козаків піддавали певним випробуванням.
Козаки створили спеціальні фізичні і психофізичні вправи, що становили цілу систему, спрямовану на самопізнання й саморозвиток, своє тілесне, психофізичне та моральне вдосконалення.
Всебічно фізично розвинені, козаки блискуче володіли в бою не лише різними видами зброї (рушницею, мушкетом, шаблею, списом, арканом та ін.), а й своїм тілом. Так, вінницький полковник Іван Богун заслужено вважався кращим фехтувальником Європи: він по-лицарськи бився двома шаблями в руках, перемагаючи в боях одразу кількох нападників.
У багатьох країнах Європи й Азії славилося високе мистецтво козаків вести наступальні й оборонні бої, створювати неприступні для ворога табори, споруди з дерева і землі, камінця, рити шанці та ін. Козаки мистецьки володіли всіма видами зброї, вогнепальної і холодної. Іноземці свідчили, що під час тренувань із стрільби козаки «кулею гасять свічку». На території Хортиці, Запорозьких Січей (їх було 8) у козацьких таборах та інших місцях; постійно діяли справжні козацькі школи по навчанню молодих бійців селян з метою захисту рідної землі від чужоземних загарбників.
Велике пізнавальне й виховне значення, зокрема для сучасної молоді має опанування нею мистецтву єдиноборств, яких було кілька систем. Найвідоміша лягла в основу козацького танцю – гопака. У запальному і пристрасному, завихреному і відчайдушному, із складними фізичними, навіть карколомними прийомами в гопаку і сьогодні помітна першооснова – бойовитість духу, віра у славні сили, порив до життя, напруження своїх духовних і фізичних сил, наступальність і оборонний характер дій та торжество перемоги. Психофізичний та історико-етнографічний «розріз», аналіз гопака переконує в тому, що всі збережені на сьогодні його елементи – складні акробатичні вправи, багато ударів ногами і руками – були складовими самозахисту наших предків у боротьбі із ворогами. 

У сучасному вигляді гопак втілює в собі численні специфічні прийоми, наприклад,  «повзунці», «голубці», «тинки», «пістоль», «розніжка», «шулик» тощо, реалізація яких вимагає гнучкості всіх частин тіла, блискавичної реакції.
 Цілі покоління нашого народу оволоділи й іншою системою козацької боротьби – «гойдок». Вона була призначена в основному для розвідників – пластунів. За цією системою боєць «приклеювався» до «суперника», повторював усі його рухи, а в разі помилки через розгубленість, необачність, страх, відчай тощо нападав на нього, брав у полон чи знешкоджував. Цікаво, що арсенал прийомів цього єдиноборства дозволяв козакові битися вночі з кількома своїми противниками.
Козаки боролися також навкулачки, «на ременях», «навхрест», «на палицях» тощо. Оволодіння технікою цих видів боротьби і дотримання моральних принципів під час тренувань та змагань було злито в одне ціле, що забезпечувало комплексний вплив на особистість.

Значний виховний, пізнавальний потенціал мав цілий пласт культури наших предків, який дістав назву козацьке характерництво. Боротьба характерників із ворогом вважалася вершиною козацьких бойових;мистецтв (вона ще відома під назвою «господар ночі»). У народній пам'яті цей вид – боротьби овіяний нев'янучою славою, ореолом легендарності. Деякі козаки настільки розвивали свої внутрішні сили, можливості, досягали незвичайних успіхів у розвитку своїх здібностей, що багато сучасників були, переконані в тому, що в них «вселялися» якісь надприродні сили. Таку свою силу й енергію козаки застосовували в разі потреби у боротьбі з ворогами. Вони володіли уміннями, які в наш час демонструють, наприклад, екстрасенси. Були чаклуни, які, знайшовши певні прийоми розвитку своєї ідеальної сфери, впливу на психіку ворога, «задаровували », «заворожували» його, вивідували в нього військові таємниці тощо.

Характерники вміли залякати ворога, навіювали йому інформацію про свою силу і непереможність, про те, що їх не бере ні куля,  ні шабля, ні вогонь, ні вода. Вороги нерідко вірили, що козаки могли брати голими руками розпечені ядра, обминати кулі тощо. Такі козаки могли проникати непоміченими у ворожий табір, наробити там лиха і живісінькими та неушкодженими повернутися до своїх.
Є наукова інформація про те, що козаки спеціальними вправами досягали неймовірного ефекту, коли «тіло грає». В такому разі больові удари супротивника не відчувалися. Такі козаки миттєво концентрували внутрішню енергію (в ту частину свого тіла, куди спрямовувався удар нападника. Подібні явища притаманні і східним системам боротьби, наприклад, мистецтву тібетських ченців катеда і «школі залізної сорочки»: в кунг-фу та карате. Ці дивовижні факти визнає сучасна наука, хоч переконливо їхнє пояснення і обґрунтування належить майбутньому.
Постійно займаючись самовдосконаленням, козаки, зокрема, оволодівали специфічними дихальними вправами, доводячи, подібно до йогів, справді невичерпні можливості людського організму. Академік Д.І. Яворницький писав, що серед козаків були справжні велети тілом і духом і що «серед інших богатирів жив Васюринський козарлюга», який «тільки-но дихне, як від того подиху людина падала з ніг, а коли руйнували Січ, то там був такий силач, що одним подихом міг, убити людину». Таке явище дослідники підтверджують у китайських цигун, японських кіко, секрет, сили яких у «роботі з внутрішньою енергією через дихальні вправи».
Підкреслимо, що всі види козацької боротьби у процесі тренувань, оволодіння майстерністю єдиноборств ґрунтувалися на правилах і принципах народної моралі, етики. Порушення їх вважалося неприпустимим та мало тяжкі наслідки для тих, хто нехтував козацькими законами життя, їхніми традиціями й звичаями.
Тілесне і психологічне загартування козаків було складовою частиною комплексної і цілісної системи ідейно-морального, емоційно-естетичного, військово-спортивного виховання. Чимало компонентів цієї системи на сьогодні забуто, невідомо. Вчених народознавчих і людинознавчих наук, практиків, ентузіастів чекає важливе завдання - за кодом, закладеним у відомих нам козацьких комплексах вправ, тренувань, змагань, видах боротьби, відтворити всю козацьку гімнастику, динаміку форм, структуру рухів, а також інші невідомі сьогодні компоненти цілісної системи вдосконалення і самовдосконалення. 

Висновки.

Рухливі ігри в заняттях спортом розвивають організм людини, впливають на його формування як особистості, оскільки ігрова діяльність, як і спорт, характеризується не тільки фізіологічними, але і психічними процесами. У грі можна побудувати емоційну модель поведінки. Аналогічне значення для виховання людини має і спорт.

Прогрес великого спорту, його омолодження, нові завдання, які стоять перед тренерами і спортсменами, викликає необхідність більш гнучкого поєднання використаних засобів і методів. В зв’язку з інтенсифікацією тренувального процесу гра як метод і вправа займає в режимі спортивної підготовки важливе місце.

На заняттях українськими іграми та забавами досягається висока ефективність дії козацької педагогіки, втілення нею найвищих досягнень національної педагогічної спадщини забезпечує глибокий і всебічний розвиток підростаючого покоління. 

Пізнавально-виховний потенціал козацької педагогіки сприяє створенню таких соціальних ситуацій, умов, які найбільше відповідають сутності генофонду української нації.

Контрольні питання:

1. Назвіть рухливі ігри при вихованні фізичних якостей. Виховання сили і швидкості.

2. Визначте використання рухливих ігор у різні періоди спортивного тренування.
3. Обґрунтуйте використання рухливих ігор для технічної підготовки спортсменів.

4. Визначте рухливі ігри в заняттях гімнастикою.

5. Визначте рухливі ігри при вихованні фізичних якостей. Виховання спритності, витривалості і гнучкості.

6. Обґрунтуйте використання рухливих ігор для  тактичної підготовки спортсменів.

7. Визначте рухливі ігри в заняттях легкою атлетикою.

8. Визначте використання рухливих ігор для відбору у спорті.

9. Обґрунтуйте використання рухливих ігор для морально-вольової підготовки.

10. Визначте рухливі ігри в заняттях спортивними іграми.

11. Визначте рухливі ігри в заняттях велосипедним спортом.

12. Обґрунтуйте використання рухливих ігор для активізації уваги і регулювання емоційного стану спортсменів.

13. Визначте рухливі ігри в заняттях боксом.

14. Визначте рухливі ігри в заняттях плаванням.

15. Що таке культура? Які складові має загальна культура?

16. Назвіть особливості системи фізичної культури козаків.

17. Розкрийте поняття «народна фізична культура».

18. Назвіть фактори, які впливають на формування народних рухливих ігор.

19. Обґрунтуйте взаємозв’язок народної фізичної культури з іншими видами, сферами діяльності людини, з іншими видами культури.

20. Розкрийте виховане і пізнавальне значення системи фізичної культури козаків.

21. Поясніть місце, яке займають рухливі ігри в народної фізичної культурі?

22. Обґрунтуйте рухливі ігри є невід’ємною частиною багатьох сучасних видів спорту.

23. Пригадайте думки українських вчених про рухливі ігри як складову національної фізичної культури.

24. Назвіть, що відноситься до народних засобів тілесного виховання? В яких сучасних сферах вони функціонують?

Студент повинен знати:

- організацію та зміст заняття з рухливих ігор та забав у загальноосвітніх навчальних закладах, дитячих оздоровчих таборах та дошкільних закладах;

- організацію та правила проведення змагань з рухливих ігор;

- основи процесу керівника рухливої гри;

Студент повинен вміти:

- проведення рухливих ігор у секціях загальноосвітніх навчальних закладів та дитячому оздоровчому таборі;

- організувати та провести змагання з рухливих ігор у загальноосвітньому навчальному закладі та дитячому оздоровчому таборі; 

- виконувати обов'язки судді з рухливих ігор.
Практичне заняття 1

Тема: Рухливі ігри на перервах, шкільному святі, в групах подовженого дня.

Завдання: Ознайомлення студентів з рухливими іграми які використовуються на перервах, шкільному святі, в групах подовженого дня. Ознайомлення з методикою їх проведення. 

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: “Два стільця і мотузочок”, “Точний поворот”, “Шишки, жолуді, горіхи”, “Птахи і клітка”, “Посадка картоплі”, “Третій зайвий на прогулянці”, “Ногою по м’ячу”.

Знати: зміст рухливих ігор, які використовуються на перервах, шкільному святі, в групах подовженого дня і методику їх проведення. 

«Два стільці і мотузочок»

Місце проведення: шкільний коридор.

Інвентар: стільці, мотузка або скакалка.

Підготовка до гри. 2 стільці спинками один до одного ставляться на відстані 3-5 м один від одного. Під стільцями по підлозі протягується мотузочок або скакалка так, щоб кінці її злегка висовувалися з-під стільців.

Опис гри. Двоє гравців сідають на стільці спиною один до одного. За сигналом кожний з них біжить щонайшвидше ліворуч, оббігає стільці, повертається до свого стільця, сідає на нього і витягає мотузочок з-під стільців.

Правила гри. Перемагає той, хто витягне її швидше. Потім на стільці сідає наступна пара.

«Точний поворот»

Місце проведення: шкільний коридор.

Інвентар: стільці.

Підготовка до гри. Поставити стілець, посадити на нього охочого і запропонувати йому закрити очі.
Опис гри. Учасник із закритими очима повинен встати із стільця і пройти по квадрату - два кроки вперед, два праворуч, два назад, два ліворуч і сісти на стілець.
Примітка. Цей атракціон в основному використовується для старших школярів.
«Шишки, жолуді, горіхи»

Місце проведення: шкільний коридор, майданчик.

Підготовка до гри. Гравці встають по три, один за іншим, обличчям до центру, гравець, який водить - в центрі. Перші в трійках - «шишки», другі - «жолуді», треті - «горіхи».

Опис гри. За сигналом гравець, який водить, вимовляє будь-яку з трьох назв, даних учасникам гри. Припустимо, «Горіхи!». Всі граючі, названі «горіхами», повинні помінятися місцями. Той, який водить, прагне встати на будь-яке місце, що звільнилося. Якщо йому це вдається, то гравець, що залишився без місця, стає тим, який водить, а хто водив - «горіхом». Якщо той, який водить скаже «Жолуді!» - міняються місцями хто стоїть другими в трійках, а якщо «Шишки!» - хто стоїть першими в трійках. Можна одночасно викрикнути дві назви або навіть три. І всі названі повинні поміняти свої місця. Перемагають гравці, які жодного разу не були тими, які водять або були ними менше число раз.

У великому приміщенні можна кожну трійку побудувати не в колону по три, а в кола з 3 чоловік і розмістити їх по всьому майданчику.

Правила гри. 1. Гравець, який водить, кожного разу приймає назву того, чиє місце він зайняв. 2. Викликані гравці повинні обов'язково помінятися місцями, гравець, який не змінив місце, стає тим, який водить. 3. Той хто водить, викликаючи гравців, повинен знаходитися в центрі, щоб його добре всі чули.

«Птахи і клітка»

Місце проведення: спортивний зал.

Інвентар: свисток.

Підготовка до гри. Для гри підбирають дві музичні мелодії: галоп або марш (для стрибків) і польку (для підскоків і перебігань).

Одна половина граючих, взявшись за руки, утворює коло - «клітку», інша - «птахи» - розташовуються вільно по зовнішньому колу.

Опис гри. Під музику (галоп або марш) внутрішнє коло (клітка) рухається кроком або прискакуючи праворуч, а птахи - ліворуч, витягнувши руки убік і наслідуючи польоту птахів. По сигналу керівника клітка зупиняється і гравці піднімають сполучені руки вгору. Музичний супровід міняється, виконується друга мелодія (полька). Птахи починають пробігати під руками в клітку і вибігати з неї. Керівник несподівано дає другий сигнал (свисток), музика припиняється, і клітка «закривається». Гравці внутрішнього круга сідають і опускають сполучені руки вниз.

Птахи, що опинилися в клітці, вважаються спійманими. Вони і гравці внутрішнього круга беруться за руки. Таким чином клітка розширяється. Гра поновлюється і продовжується, поки всі птахи не будуть спіймані. Потім гравці міняються ролями.

Правила гри. 1. Клітка може закриватися тільки по сигналу керівника. Якщо граючі опустять руки до сигналу, птахи не вважаються упійманими. 2. Якщо у момент сигналу птах виявиться під руками граючих (голова у неї усередині клітки), вона вважається упійманою, якщо голова у неї зовні клітки, то вільної. 3. Всі птахи під час виконання другої мелодії (польки) повинні пробігати через клітку. Птахи, що не роблять цього, вважаються упійманими.

«Посадка картоплі»

Місце проведення: спортивний зал.
Інвентар: свисток.

Підготовка до гри. Гравці діляться на 2-4 команди, які шикуються паралельно один одному на відстані 2-3 кроків, інтервали в колонах - півкрок. Перед тими, які стоять попереду, проводиться стартова лінія. На відстані 10-20 кроків від стартової лінії напроти кожної команди малюються в ряд кола (лунки) або кладуться маленькі обручі - по кількості картоплі в кожному мішечку. Кола знаходяться на відстані 0,5-1 м один від одного. Граючим, які стоять попереду, дається по мішечку, наповненому картоплею (по кількості кружків-лунок).

Опис гри. За сигналом керівника гравці з мішечками підбігають до своїх кружків (лункам) і кладуть по одній картоплі в кожний кружок. Потім гравці повертаються назад і передають мішечки черговим гравцям. Ті біжать до своїх кружечків, збирають картоплю в мішечки, повертаються і передають мішечки черговим гравцям і т.д. Гравець, який повернувся, встає в кінець своєї колони. Команда, яка зуміла швидше за інші закінчити розкладку картоплі, вважається переможницею.

Правила гри. 1. Якщо під час бігу гравець упустив картоплю, він повинен підняти її і покласти в мішок та лише тоді продовжувати гру. 2. Якщо при розкладці картопля не потрапила в кружок, її треба покласти туди,  лише тоді гравець може продовжувати гру. 3. Гравець може вибігати тільки тоді, коли отримає мішок. Той, хто вибіг передчасно одержує штрафне очко. 4. Закінчити розкладку і збір картоплі зобов'язані всі гравці команди. 5. За всі допущені помилки, якщо вони не будуть виправлені, команди одержують штрафні бали.

«Третій зайвий на прогулянці»

Місце проведення: спортивний майданчик.
Підготовка до гри. Всі гравці встають парами по колу, одна пара за іншою, по напряму руху. Ті, що двоє водять знаходяться в середині в 3-5 кроках один від одного. Гравці тримаються під руку," а вільні, руки ставлять собі на  пояс.

Опис гри. Всі пари прогулюються під музику (або під спів всім знайомої і улюбленої пісні). Один з тих, який водить, тікає, інший - наздоганяє його. Той хто тікає, рятуючись, стає поряд з якою-небудь парою, узявши під руку крайнього. Якщо йому це вдалося, його ловити не можна. Гравець, що знаходиться з іншого боку пари, повинен тікати від того, який водить і, теж рятуючись, приєднатися до будь-якої пари справа або зліва від неї, схопивши крайнього під руку. Так гра продовжується до тих пір, поки той, який водить не піймає кого-небудь з тих , хто тікає. Тоді спійманий міняється роллю з тим, який водить.

Правила гри. 1. Ловити можна тільки того, хто тікає або «третього зайвого» в парі. 2. Той, хто ловить і той, хто тікає може бігати по всій залі і між парами. 3. Ті, які стоять в парах повинні тримати вільні руки на поясі. 4. Той, хто тікає і той, хто ловить, не повинні заважати граючим парам.

«Ногою по м'ячу»

Місце проведення: спортивний зал.
Інвентар: волейбольний м'яч, ковпак.

Підготовка до гри. В коло, намальоване на підлозі, кладеться волейбольний м'яч. В 6 кроках від кола проводиться початкова межа. Гравець встає у межі. Йому надягають на голову ковпак так, щоб закрити очі.

Опис гри. За сигналом гравець із закритими очима (надітим ковпаком) повинен підійти до м'яча і ударити його ногою. Якщо йому це вдасться, він виграв. Для ускладнення можна заздалегідь запропонувати гравцю зробити поворот на 360° з початкової межі, а потім йти до м'яча. Можна гру проводити і без ковпака, просто чесно закривати очі.
Практичне заняття 2

Тема: Рухливі ігри в оздоровчих таборах та на змаганнях.

Завдання: Ознайомлення студентів з рухливими іграми які проводять в оздоровчих таборах та на змаганнях. Ознайомлення з методикою їх проведення. 

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: “Піонербол”, “Ловці у колі”, ”Стій”, “Виклик”, “Влучно в ціль”, “Естафета з елементами волейболу”.

Знати: зміст рухливих ігор які проводять в оздоровчих таборах та на змаганнях та методику їх проведення.

«Естафета з елементами волейболу»

Місце проведення: спортивний зал або майданчик.
Інвентар: учбові стійки, булави, набивні м'ячі.

Підготовка до гри. Гравці діляться на 2 рівні команди і шикуються кожна в колону по два, одна команда паралельно інший на відстані 3-4м один від одного. Перед колонами проводиться стартова межа. На відстані 10-15м від стартової межі напроти кожної команди ставляться стійки або інші предмети (булави, набивні м'ячі і т.п.). Парам, які стоять попереду колон, дається по волейбольному м'ячу.

Опис гри. За  командою керівника «Увага, марш!» перші пари біжать вперед, передаючи м'яч один одному у повітрі (волейбольна передача), до своєї стійки, заходять за неї і повертаються назад, продовжуючи передавати м'яч один одному. Добігши до початкової стартової межі, вони відбивають м'яч наступній черговій парі в колоні, яка виконує те ж, що і перша. Пари, які повернулися, стають в кінець своїх колон. Гра продовжується до тих пір, поки всі пари не візьмуть участі у пробіжці з передачею м'яча.

Правила гри. 1. Під час перебігання м'яч можна тільки відбивати (як у волейболі), а не перекидати. Дозволяється ловити м'яч лише парі, яка починає біг. 2. Якщо м'яч під час передачі впав, гравець, м'яч, який упустив, повинен підняти його і продовжувати гру далі. 3. Передавати м'яч наступній парі можна тільки тоді, коли гравці добіжать до початкової межі або до встановленого місця. 4. За помилки зараховуються штрафні бали. 5. Виграє команда, всі пари якої виконають завдання раніше і отримають менше штрафних очок.

«Ловці в крузі»

Місце проведення: спортивний майданчик.
Інвентар: паперові квитки.

Підготовка до гри. Малюється велике коло. Гравці розташовуються із зовнішньої його сторони. В середину кола встають гравці, які водять. Всі граючі за колом одержують по паперовому квитку.

Опис гри. За  сигналом керівника гравці починають перебігати через коло. Гравці, що водять, не виходячи з кола, ловлять їх. У спійманого на квитку роблять надрив. Спійманий знову включається в гру, якщо його піймають другий раз, він одержує другий надрив. Після закінчення гри перевіряються квитки у всіх граючих. Виграють ті, у кого квитки залишилися без надриву.

Правила гри. 1. Ловити можна тільки в колі, не заходивши за межу. 2. Упійманий повинен беззаперечно подати свій квиток для надриву. 3. Гравці, які заступили за межу хоча б однією ногою, вважаються упійманими.

Примітка. Можна ускладнити гру, запропонувавши дітям не перебігати коло, а перетинати його, стрибаючи на одній нозі.

«Стій!»

Місце проведення: спортивний майданчик.
Інвентар: малі м'ячі.

Підготовка до гри. Гравці утворюють коло і розраховуються по порядку номерів. Один з них - який водить - одержує маленький м'яч і виходить на середину кола.

Опис гри. Гравець, який водить сильно ударяє м'ячем об землю і називає чийсь номер. Викликаний біжить за м'ячем, а решта граючих розбігається в різні боки. Викликаний - новий гравець водить, - схопивши м'яч, кричить: «Стій!» Всі зупиняються і стоять нерухомо там, де їх застала команда. Той, який водить прагне потрапити м'ячем в найближчого гравця, який може вивертатися від м'яча, та стояти на місці (нахилятися, сідати, підстрибувати тощо). Якщо той, що водить промахнеться, то біжить за м'ячем знову, а всі розбігаються. Узявши м'яч, гравець, який водить кричить знов: «Стій!» і прагне засалити їм кого-небудь з граючих і т. д. Засалений м'ячем гравець стає тим новим, який водить, гравці оточують його, і гра починається спочатку.

Правила гри. 1. По команді «Стій!» ніхто не має права сходити з місця. 2. Поки той, що водить не узяв м'яч, гравці можуть переміщатися по майданчику як завгодно.

«Виклик»

Місце проведення: спортивний майданчик.
Підготовка до гри. На двох протилежних сторонах майданчика на відстані 10-30 м кресляться лінії «міст». Гравці діляться на 2 рівні команди і в кожній вибирають капітана. Одна команда шикується шеренгою за лінією одного міста, інша за лінією протилежного. Починають по жеребкуванню, який кидають капітани.

Опис гри. Капітан команди, що починає гру, посилає будь-якого гравця з своєї команди в місто іншої команди, учасники якої витягають праві руки вперед долонями вгору, зігнувши їх в ліктях. Посланий гравець викликає помірятися силами будь-якого учасника протилежної команди: він доторкається до долонь граючих 3 рази. Той, кого він торкнеться утретє, їм викликаний. Після третього дотику гравець біжить до себе додому, викликаний наздоганяє, прагнучи піймати його до лінії міста. Упійманий гравець йде в полон. Якщо гравець не упійманий, то полоненим стає викликаний учасник. Кожний полонений повинен встати за спину того, хто спіймав його або того, хто утік від нього. Потім капітан іншої команди посилає гравця на виклик і т. д., по черзі від кожної команди.

Учасник кожної команди прагне не потрапити в полон і виручити свого гравця з полону. З цією метою він викликає гравця протилежної команди, у якого знаходиться полонений. Якщо викликаний гравець не зможе його наздогнати, то йде в полон, а полонений повертається на своє місце в свою команду. Якщо ж викликаний наздожене супротивника, то у нього буде два полонених. Таким чином кількість гравців в командах весь час міняється. Виграє команда, в якій після закінчення встановленого часу (10-15 хв.) буде більше полонених.

Гра вважається закінченою, якщо всі гравці однієї команди потраплять в полон до іншої команди.

Правила гри. 1. Гравець може торкнутися долонь одного, двох або трьох супротивників, але всього 3 рази, кожного разу він голосно каже. 2. Торкатися можна тільки певною рукою і витягати вперед також певну руку (праву або ліву, за домовленістю). 3. Полонені повинні стояти позаду гравців, які узяли їх в полон. 4. Полоненого можна виручити. Для цього треба викликати гравця, у якого знаходиться полонений, і якщо викликаний буде узятий в полон, то його полонений звільняється і повертається в своє місто на своє місце. Якщо у викликаного гравця декілька полонених, то всі вони звільняються. 5. Капітан посилає на виклик гравців на свій розсуд або по черзі. 6. Якщо капітан потрапив в полон, його замінює гравець його команди.

Самостійна робота 1
Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді індивідуальних письмових робіт до яких входить самостійна підготовка гри на прикладі вивченого матеріалу, з урахуванням вікових особливостей, їх підготовленості і умов проведення.

1 Підготувати 5 конспектів ігор які використовуються на перервах, шкільному святі, в групах подовженого дня. 

2 Підготувати 5 конспектів ігор які використовуються в змаганнях з рухливих ігор, іграми для проведення в оздоровчих таборах.

3 Підготувати 5 конспектів ігор для проведення на місцевості.

«Зміна пар»

Місце проведення: спортивний зал.
Підготовка до гри. Гравці встають парами по великому колу, а гравець що водить без пари - в середину кола.

Опис гри. Під музику учасники в парах починають танцювати який-небудь танець. Музика замовкає, і керівник оголошує: «Зміна пар!». Всі швидко міняються місцями, складаючи нові пари, гравець, що водить також прагне встати з ким-небудь в пару. Гравець, що залишився без пари стає тим, який водить. По вказівці керівника танець поновлюється, потім музика знову припиняється, і за сигналом керівника відбувається зміна пар. Так грають кілька разів.

Правила гри. 1. За командою всі повинні змінити партнерів, в протилежному випадку один з пари стає тим, який водить. Це правило не завжди можна дотримувати, оскільки при великій кількості учасників важко помітити цю помилку. 2. Після зміни пар всі знову встають по колу і продовжують танцювати кожний з новим партнером. 3. Якщо граючих дуже багато, можна зробити 3-5 гравців, що водять, які по сигналу шукатимуть собі пару.

«Рукою по ковпаку»

Місце проведення: спортивний зал, коридор.
Інвентар: повітряні кулі або легкі м'ячі, табурет.

Опис гри. Ставиться табурет і на нього кладеться надутий пакет. Можна його замінити повітряною кулею або легким м'ячем. Задача - підійти до табурета з певної відстані із закритими очима і ударити по пакету (кулі) рукою.

«Салки»

Місце проведення: спортивний зал або майданчик, клас.
Інвентар: кольорові хусточки.

Підготовка до гри. Вибирається гравець, який водить, він бере кольорову хусточку і встає посередині. Всі інші оточують його в довільному порядку. Великий майданчик необхідно обмежити.

Опис гри. Гравець, що водить - «салка» - піднімає руку з хусточкою вгору і говорить: «Я- салка!» Після цього всі розбігаються в межах майданчика, а він прагне наздогнати кого-небудь з тих хто втікає. Гравець, якого він торкнувся рукою або хусточкою, вважається засаленим і стає салкою; гравець, який був водячим, передає йому хусточку, і гра продовжується. Кожного разу, коли салка піймає кого-небудь, він передає йому хусточку, і спійманий стає салкою.

Правила гри. 1. Гравець, який водить може ловити тільки після того, як скаже: «Я- салка!» 2. Той новий, який водить не має права відразу ловити того, хто поперед водив. 3. Той, хто вибіг за межу майданчика вважається упійманим і стає новою салкою.

Варіант «Салки ноги від землі»
Побудова та ж, але, рятуючись від гравця, який водить, гравці прагнуть схопитися за що-небудь, і тоді салка не має права їх ловити. Таку гру краще всього проводити в гімнастичній залі або в класі, де є предмети, на які граючі можуть залізти.

Варіант «Салки з будинком»

Побудова та ж, але для граючих креслиться «будинок», в якому той, що водить не має права ловити.

«Заєць без лігва»

Місце проведення: спортивний зал.
Інвентар: волейбольний м'яч, ковпак.

Підготовка до гри. Граючі, за винятком тих, що двох гравців, які водять, розділяються на групи по 3-5 чоловік. З цією метою краще всього побудувати їх в коло і розрахувати по три або по п'ять, залежно від кількості граючих. Групи утворюють кухлі і розміщуються в різних місцях майданчика на відстані 2-4 м. В кожному кружку - «лігві»- перший номер встає в середині і зображує зайця. Один з тих, що водить - «мисливець», інший - «заєць», який не має лігва «бездомний». Ті гравці, які водять встають в стороні від кружків.

Опис гри. Керівник дає команду для початку гри: «Раз, два, три!» На «раз» заєць, який водить, починає тікати, а на «три» мисливець починає його ловити. Заєць, рятуючись від мисливця може забігти в будь-яке лігво (коло), в якому гравці тримаються за руки. Тоді заєць, який знаходився там, вибігає, а мисливець починає переслідувати вже його. Якщо мисливець піймає зайця, то вони міняються ролями. Після того, як перші номери зайців побігали, керівник зупиняє гру і пропонує стати зайцями другим номерам, а першим зайняти місця в колах. Потім стають зайцями треті номери і т.д. Можна мінятися ролями і таким чином: кожного разу, коли заєць забіжить в лігво, він міняється місцем з черговим гравцем, який стоїть в колі. По закінченню гри наголошуються зайці, жодного разу не упіймані.

Правила гри. 1. Мисливець може ловити зайця тільки ззовні лігва. 2. Пробігати зайцям через лігво не можна. Якщо заєць вбіг в лігво, він повинен там залишитися. 3. Як тільки заєць вбіг в лігво, де знаходиться гравець, то повинен негайно вибігти. 4. Гравці, створюючи кружок, не повинні заважати зайцям вбігати і тікати.

Якщо граючих мало, то коло утворюють 2-3 дітей. В даному випадку вбігаючий заєць встає спиною до будь-якого з граючих. Гравець, який виявився позаду нього тікає.

Індивідуальна робота 1

Завдання: оволодіти навичками проведення рухливих ігор для дітей в позаурочний час та поза школою.

Знати: перелік рухливих ігор для проведення в позаурочний час та поза школою і їх зміст.

Вміти: Самостійно проводити рухливі ігри для дітей в позаурочний час та поза школою . Готувати місце для проведення ігор, необхідний інвентар і обладнання. Правильно підібрати місце при поясненні ігор і в процесі їх проведення. Організувати граючих для проведення гри. Подавати розпорядження і команди. Пояснювати і показувати ігрові моменти і гру в цілому. Виявляти помилки і знаходити засоби їх усунення. Оцінювати дії як окремих граючих так і всього колективу. Аналізувати проведені ігри.

Зміст: практичне проведення рухливих ігор для дітей в позаурочний час та поза школою, які вони готували під час самостійної роботи. Участь у рухливих іграх. 

Контрольні питання

1-й  варіант:

1. Доведіть, що рухливі ігри є складовою позаурочної оздоровчо-виховної роботи з учнями.

2. Розкрийте методику проведення змагань з рухливих ігор у школі.

3. Опишіть рухливу гру: “Два стули і мотузка”.

2-й варіант:

1. Назвіть вимоги до проведення рухливих ігор на перерві.

2. Розкрийте методику проведення змагань з рухливих ігор в оздоровчому таборі.

3. Опишіть рухливу гру “Посадка картоплі”.

3-й варіант:
1. Назвіть вимоги до проведення рухливих ігор на шкільному святі.

2. Чим відрізняються ігри на місцевості та ігри на майданчику? Наведіть декілька прикладів ігор.

3. Опишіть рухливу гру “Шишки, жолуді, горіхи”.

4-й варіант:

1. Назвіть вимоги до проведення рухливих ігор в групах подовженого дня.

2. Доведіть, що рухливі ігри є складовою позашкільної роботи з учнями.

3. Опишіть рухливу гру “Третій зайвий”.

5-й варіант:

1. Обґрунтуйте місце рухливих ігор під час відпочинку в оздоровчому таборі.

2. Що таке ігри-атракціони? Які ігри-атракціони ви знаєте?

3. Опишіть рухливу гру “Ловці в колі”.

Практичне заняття 3

Тема: Рухливі ігри в заняттях спортом.

Завдання: Ознайомлення студентів з рухливими іграми для занять легкою атлетикою. Ознайомлення з методикою їх проведення

На практичному занятті студенти беруть безпосередню участь в іграх: “Ривок за м’ячем”, “Змогти наздогнати”, “Човник”, “Зміна місць”, “Гонка з вибуванням”, “Хто вище?”, “Від щита у поле”.
Знати: зміст рухливих ігор для занять легкою атлетикою та методику їх проведення.

«Ривок за м'ячем»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольний м'яч.
Підготовка до гри. Гравці діляться на 2 рівні команди, які шикуються в шеренгу на одній стороні майданчика. Кожна команда розраховується по порядку номерів. Перед командами проводиться стартова межа. Керівник з м'ячем в руках встає між командами.

Опис гри. Називаючи будь-який номер, керівник кидає м'яч вперед якнайдалі. Гравці, які мають цей номер, біжать до м'яча. Хто раніше торкнеться м'яча рукою, той приносить команді очко. Після цього м'яч повертається керівнику, який знову кидає його, викликаючи новий номер, і т.д. Грають встановлений час. Команда, яка набрала більше очок, вважається переможницею.

Правила гри. 1. Починати біг можна з високого або низького старту (за домовленістю). 2. Якщо 2 гравці торкнулися м'яча одночасно, кожна команда одержує по очку.

«Зумій наздогнати»

Місце проведення: спортивний зал або стадіон.

Інвентар: поворотні стійки.
Підготовка до гри. Грають до 20 чоловік. Учасники розташовуються на біговій доріжці стадіону на однаковій дистанції один від одного. Наприклад, якщо грають 16 чоловік, то на 400-метровій доріжці вони встають в 25 м один від одного.

Опис гри. За сигналом всі гравці починають біг. Задача кожного - не дати наздогнати себе тому, хто біжить ззаду, і в той же час торкнутися рукою попереду того, що біжить. Засалені вибувають з боротьби і йдуть в середину бігового круга. Інші продовжують гонку.

Гру можна закінчити, коли на біговій доріжці залишаться три найвитриваліші гравці. Можна виявити також одноосібного переможця.

Примітка. Якщо гра проводиться у залі, то недалеко від його кутів встановлюються поворотні стійки, які можна оббігати тільки із зовнішньої сторони. Число учасників - до 10 чоловік. В цій грі хлопці і дівчата змагаються окремо.

«Човник»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: кубик, крейда.

Підготовка до гри. Учасники розподіляються на дві команди і стають на протилежних сторонах майданчика. Між ними проводиться середня лінія (старту).
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Опис гри. Капітани команд по черзі посилають своїх гравців до середньої лінії, від якої вони повинні вчинити стрибок. Наперед встановлюється, що гравці однієї команди стрибатимуть (з місця поштовхом двома ногами) управо, а гравці іншої команди - ліворуч від середньої лінії. Після початку гри, тобто після стрибка першого гравця, наголошується (крейдою, кубиком) місце його приземлення по п'ятах. Гравець повертається в свою команду, а з відмітки його приземлення у зворотний бік, тобто до середньої лінії, стрибає гравець з команди супротивника. Довжина його стрибка також наголошується, після чого в боротьбу вступають другі номери і т.д. Якщо останньому гравцю (завершальному змагання) вдалося перестрибнути через середню лінію, його команда перемагає. Якщо не вдалося, то вона програє.

Правила гри. 1. Перед стрибком заступати на середню лінію забороняється. 2. Якщо гравець після стрибка відхилився назад і торкнувся ногою, рукою або тулубом майданчика, то по цій точці дотику і наголошується довжина його стрибка.

Примітка. Гру можна проводити, виконуючи з місця потрійні стрибки. Принцип визначення переможця той же.

«Зміна  місць»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Підготовка до гри. Гравці двох команд, стоячи в шеренгах обличчям один до одного на протилежних сторонах майданчика (за лініями своїх «будинків»), сідають і кладуть руки на коліна.

Опис гри. За сигналом всі гравці, які стрибають з глибокого присіда, просуваються вперед, прагнучи швидше перетнути лінію протилежного будинку. 

Схема рухливої гри «Зміна місць»:
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   Правила гри. 1.Перемагає команда, гравці якої першими зберуться за протилежною лінією, закінчивши стрибки.2. Потім слідують стрибки у зворотний бік, але у грі не бере участь той, хто перетнув лінію удома останнім.3. Гра продовжується до тих пір, поки на майданчику не залишаться 2-3 най витриваліші стрибуни. За числом гравців на майданчику неважко визначити команду-переможницю. Вона зберегла більше стрибунів. Продовжуючи змагання, можна виявити кращого стрибуна.

Примітка. В гру можна включити вправи для метальників, штовхачів ядра. В цьому випадку гравці пересуваються або в упорі лежачи, перебираючи руками, або в упорі лежачи ззаду, перебираючи руками і ногами. Спосіб пересування, що порушив, вибуває.

«Гонка з вибуванням»

Місце проведення: спортивний зал.

Інвентар: прапорці, набивні м'ячі, пояси, рюкзаки.

Підготовка до гри. За допомогою прапорців розмічається круг діаметром 9-12 м і на ньому проводиться лінія старту-фінішу.

Опис гри. По сигналу всі учасники гри одночасно починають біг по зовнішній стороні круга проти годинникової стрілки. Після кожного круга (або 2 кругів) з гри вибуває учасник, який останнім перетнув контрольну лінію старту. Поступово менш витривалі відсіваються. Переможцем оголошується той, хто залишиться лідером, тобто найвитриваліший і швидкий гравець. По розсуду керівника учасники можуть бігти з набивним м'ячем, надіти пояси з тим, який обтяжив, рюкзаки з вантажем.

Примітка. Гонку можна проводити по прямій лінії - туди і назад. Учасник, який прибіг до лінії старту останнім, вибуває з гри.

«Хто вище?»

Місце проведення: спортивний зал.

Інвентар: планка.

Підготовка до гри. Планка встановлюється на висоті, доступній для гравців обох команд.

Опис гри. Стрибають по черзі спочатку гравці однієї команди, потім – іншої. Якщо в одній із спроб (всього 2) учасник подолав планку, він продовжує змагання на наступній висоті. Після другої невдалої спроби гравець вибуває із змагань.

Перемагає команда, в якій залишилося більше учасників. Можна розіграти й особисто-командну першість, визначивши чемпіона групи.

Правила гри. Керівник може нараховувати бали командам за правильність відштовхування і приземлення. Їх сума приплюсовується до показаного результату, який також може бути виражений в балах.

«Від щита на майданчик»

Місце проведення: спортивний зал або майданчик.

Інвентар: баскетбольний м'яч, тенісні м'ячі.

Підготовка до гри. В 4 метрах від стіни (щита) проводиться стартова межа. Від неї до середини майданчики проводять в метрі один від одного лінії-коридори, позначені цифрами. Чим далі лінія від стіни, тим більше число.


                                      Рис.   44

Опис гри. Гравці по черзі кидають з лінії старту м'яч в стіну на дальність відскоку. Чим далі відскочить м'яч, тим більше очок приносить метальник своїй команді. Найбільша сума кидків всіх членів команди визначає переможця.

Примітка. Метання можна проводити і по розмічених кругах-мішенях на стіні. В цьому випадку враховується точність і сила кидка. Тенісні м'ячі можна також метати в баскетбольний м'яч, який викладач підкидає вгору.

Практичне заняття 4
Тема: Рухливі ігри для занять спортивними іграми.

Завдання: Ознайомлення студентів з рухливими іграми для занять спортивними іграми. Ознайомлення з методикою їх проведення.
На практичному занятті студенти беруть безпосередню участь в іграх: “Наввипередки з м’ячем”, “Нападають п’ятірки”, “По наземній мішені”, “Волейбол з вибуванням”, “Салки з футбольним м’ячем”.

Знати: зміст рухливих ігор для занять спортивними іграми та методику їх проведення.

«Наввипередки з м'ячем»

Місце проведення: спортивний  майданчик.

Інвентар: баскетбольні м'ячі.

Підготовка до гри. Гравці будуються в шеренги у бічних меж майданчика обличчям до середини. Одна команда стоїть справа, інша зліва від щита. Відстань між гравцями 3-4 кроки. Гравці розраховуються по порядку.

Опис гри. Керівник кидає м'яч у щит і називає будь-який номер. Обидва гравці під цим номером вибігають вперед і намагаються оволодіти м'ячем. Той, кому це вдалося, робить передачу останньому гравцю своєї команди, який передає його по шерензі далі (з рук в руки або ударом об землю). Гравець, який не зумів оволодіти м'ячем, оббігає гравців своєї шеренги з лівого боку, намагаючись обігнати м'яч, який передають гравці іншої команди. 
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Якщо гравець, що біжить, фінішує в кінці шеренги раніше м'яча, то очко нараховується його команді. Інша команда теж одержує очко за те, що її гравець оволодів м'ячем після кидка по щиту.   

Якщо ж фініш першим перетнув м'яч, то команді зараховується 2 очки. Потім керівник викликає інші номери. Гравці, що взяли участь в боротьбі за м'яч, знову стають  на свої місця. Перемагає команда, яка набрала більше очок.

Правило гри. Гравець, який втратив м'яч, повинен повернутися на місце і продовжувати передачі.

«Нападають п'ятірки»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: майки різного кольору, баскетбольні м'ячі.

Підготовка до гри. Грають 3 команди на баскетбольному майданчику. друга і третя п'ятірки будують зонні захисти, кожна під своїм щитом. М'яч знаходиться у гравців першої п'ятірки, розташованої в довільному порядку обличчям до другої п'ятірці. У гравців команд куртки (майки) різного кольору.

Опис гри. За сигналом керівника гравці першої п'ятірки нападають на щит другої п'ятірки, прагнучи закинути м'яч в корзину. Як тільки гравцям другої п'ятірки вдається перехопити м'яч, вони, не зупиняючись, нападають - на щит третьої п'ятірки. Перша п'ятірка, що втратила м'яч, будує зонний захист на місці другої п'ятірки. Третя п'ятірка, що оволоділа м'ячем, починає напад на першу п'ятірку і т.д. Команда, яка закинула м'яч, одержує очко і будує зонний захист, а ті, які програли йдуть в напад.

Правила гри. Гра триває 10-15 хв. Перемагає команда, яка набрала більше очок. Гра проходить за правилами баскетболу.

«По наземній мішені»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: тенісні м'ячі.

Підготовка до гри. На кожній стороні волейбольного майданчика у лінії нападу креслять по 2 круги діаметром 1,5м. 2 команди розташовуються з різних сторін від сітки. У гравців однієї команди в правій (або лівої) руці тенісний м'яч.
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Опис гри. За сигналом 2 гравці від кожної команди одночасно спрямовуються до сітки. Гравець з м'ячем стрибає якомога вище і акцентованим рухом кисті посилає м'яч в один з кругів на стороні супротивника. Гравець за сіткою, ставлячи блок, прагне перешкодити йому. За попадання в будь-який круг нападаючий одержує 2 очки, а якщо він обійшов блок, але промахнувся (м'яч приземлився в межах майданчика) -1 очко.

«Волейбол з вибуванням»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні м'ячі.

Підготовка до гри. 2 команди по 6-8 чоловік розташовуються довільно, кожна на своїй половині волейбольного майданчика.

Опис гри. За сигналом починається гра у волейбол. Коли суддя фіксує в одній з команд третю помилку, гравець, який припустився її, вибуває. Команда, що залишилася в меншині, подає м'яч на сторону супротивника, відновлюючи гру. Якщо в ході гри команда знову помиляється (шосте порушення), то позбавляється ще одного гравця і т.д.

Коли обидві сторони понесли «втрати», гра продовжується, але команда, що вчинила чергову, третю помилку, вирішує (виходячи з тактичних міркувань), чи видаляти їй з поля свого чергового гравця або залишитися в колишньому складі, але дозволити повернутися на майданчик гравцю протилежної команди (це правило при бажанні можна виключити).

Зустріч складається з 3—5 партій. Кожна закінчується, коли останній гравець однієї з команд покине майданчик. Можна обмежити партії часом (12-15 хв.) і визначати переможця в кожній з них по більшому числу гравців, які залишилися.

Правила гри. 1. Помилки фіксуються за волейбольними правилами. 2. Після виходу учасника з гри подає команда, що допустила помилку. 3. Учасники повертаються в гру в такому порядку, в якому вибували (перший вибув, потім другий і т. д.) 4. Гравці в командах подають по черзі, переміщаючись на майданчику за годинниковою стрілкою (як у волейболі).

«Салки з футбольним м'ячем»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: футбольні м'ячі, яскраві шапочки.

Підготовка до гри. На майданчику довільно розташовуються 6-7 футболістів, один з яких- салка. М'яч знаходиться в одного з гравців.

Опис гри. За сигналом салка прагне наздогнати і засалити одного з гравців, якому решта граючих старається ногою своєчасно дати пас. Гравця, який володіє м'ячем, салить не можна. Салка повинен переслідувати іншого гравця, якому також прагнуть передати м'яч. Якщо салка торкнувся м'яча ногою або заволодів їм, той який водить змінює того, хто зробив неточну передачу. Гра триває 5-7 хв. Виграє той, хто жодного разу не був тим, який водить або водив менше число раз.

Правила гри. Гравець, з вини якого м'яч вийшов за межі майданчика, стає тим, який водить.

Примітка. На майданчику великих розмірів (20х30 м) можуть грати 10-12 осіб двома м'ячами, вибравши двох тих, які водять. Проте щоб решта гравців розрізняла тих, які водять в ході гри, останні надягають на голову яскраві шапочки. При зміні салки, який водив раніше, передає йому свою шапочку.

Самостійна робота 2

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмового матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді індивідуальних письмових робіт до яких входить самостійна підготовка гри на прикладі вивченого матеріалу, з урахуванням вікових особливостей, їх підготовленості та умов проведення.

1  Підготувати 5 конспектів ігор які використовуються для занять легкою атлетикою.

2 Підготувати 5 конспектів ігор які використовуються для занять спортивними іграми.

3 Підготувати по 1 конспекту гри для таких видів спорту: гімнастика, плавання, боротьба, бокс, фехтування, велоспорт. 

                                    «Місток і  кішка»

Місце проведення: спортивний зал або майданчик.

Підготовка до гри. Гравці 2 команд шикуються у лінії старту в колони. Перед ними в 5 і 10м кресляться 2 круги діаметром 1,5м.

Опис гри. По сигналу перші номери вибігають вперед і, опинившись в першому крузі, роблять «міст». Потім вперед спрямовуються другі гравці команди. Вони пролізають під мостом і біжать в дальній круг, де приймають упор стоячи зігнувшись (вигнувши спину, як «кішка»). Після цього перші номери біжать у дальній круг і пролізають між руками і ногами партнера. Потім обидві пари, взявшись за руки, біжать до своєї команди.
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Як тільки пара перетне лінію старту, вперед вибігає третій, а потім четвертий номер команди, а ті, що прибігли встають в кінець колони. Коли пара, що починала гру, знову виявиться попереду, гравці міняються ролями, тобто другий номер робить міст, а перший — упор, стоячи зігнувшись.

Гра закінчується, коли пара, що починала естафету, знову виявиться попереду.

Правила гри. За порушення техніки виконання вправи в крузі або передчасний старт команді нараховується штрафне очко.

«Наступ»

Місце проведення: спортивний зал або майданчик.

Інвентар: свистки.

Підготовка до гри. 2 команди, рівні по числу гравців, шикуються за лицьовими лініями на протилежних сторонах майданчика обличчям до середини.

Опис гри. По вказівці керівника гравці однієї команди приймають положення високого (або низького) старту, а гравці другої команди, взявшись за руки, йдуть вперед, дотримуючи рівняння. Коли до тих, що стоять на старті залишається 2-3 кроки, керівник дає свисток. «Наступаючі» розчіпляють руки і бігом спрямовуються за лінію свого будинку. Гравці іншої команди переслідують їх, прагнучи засалити. Після підрахунку засалених наступ веде інша команда. Після 3-4 перебігань підраховується загальне число упійманих і оголошуються кращі спринтери.

Правила гри. 1. Діяти без сигналу забороняється. 2. Кожний гравець може салить будь-яких гравців протилежної команди, але тільки до лінії «будинку».

Індивідуальна робота 2

Завдання: оволодіти навичками проведення рухливих ігор для занять спортом.

Знати: перелік рухливих ігор для занять спортом.

Вміти: Самостійно проводити рухливі ігри, які використовуються  для занять спортом. Готувати місце для проведення ігор, необхідний інвентар і обладнання. Правильно підібрати місце при поясненні ігор та в процесі їх проведення. Організувати граючих для проведення гри. Подавати розпорядження і команди. Пояснювати й показувати ігрові моменти,  гру в цілому. Виявляти помилки і знаходити засоби їх усунення. Оцінювати дії як окремих граючих так і всього колективу. Аналізувати проведені ігри.

Зміст: практичне проведення рухливих ігор для занять спортом, які вони готували під час самостійної роботи. Участь у рухливих іграх. 

Контрольні питання

1-й варіант

1. Назвіть рухливі ігри при вихованні фізичних якостей. Виховання сили і швидкості.

2. Визначте використання рухливих ігор у різні періоди спортивного тренування.
3. Визначте рухливі ігри в заняттях боротьбою.
2-й варіант:

1. Обґрунтуйте використання рухливих ігор для технічної підготовки спортсменів.

2. Визначте рухливі ігри в заняттях гімнастикою.

3. Визначте рухливі ігри при виховання фізичних якостей. Виховання спритності, витривалості і гнучкості.

3-й варіант:
1. Обґрунтуйте використання рухливих ігор для  тактичної підготовки спортсмені.

2. Визначте рухливі ігри в заняттях легкою атлетикою.

3. Визначте використання рухливих ігор для відбору у спорті.

4-й варіант:

1. Обґрунтуйте використання рухливих ігор для морально-вольової 

                    підготовки.

2. Визначте рухливі ігри в заняттях спортивними іграми.

3. Визначте рухливі ігри в заняттях велосипедним спортом.

5-й варіант:
1. Обґрунтуйте використання рухливих ігор для активізації уваги і регулювання емоційного стану спортсменів.

2. Визначте рухливі ігри в заняттях боксом.

3. Визначте рухливі ігри в заняттях плаванням.

Практичне заняття 5

Тема: Українські народні рухливі ігри

Завдання: Ознайомлення студентів з українськими народними рухливими іграми. Ознайомлення з методикою їх проведення

На практичному занятті студенти беруть безпосередню участь в іграх: “Квачі маршем”, “Ловля парами”, “Круг”, “Тягни бука”, “Тягни - штовхай”, “Карасі і щука”.

Знати: зміст українських народних рухливих ігор і методику їх проведення 

"Квачі маршем"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Підготовка до гри.
Гравців поділяють на дві команди і розміщують за лінією старту в кінці майданчика.
Опис гри. Одна команда вирівнюється в строю і за сигналом учителя рухається вперед. Коли гравці підійдуть до лінії старту суперника на відстань до 3-5 м, за домовленим сигналом повертаються і біжать за свою лінію старт. Гравці з другої команди ловлять їх. Підраховують кількість упійманих, і вони продовжують грати в своїй команді. Кожна із шеренг по черзі виходить за сигналом керівника. Виграє команда, яка спіймала більше гравців за 3-4 перебіжки.
Правила гри. Правилами гри не дозволяється зупинятися без команди, переходити через лінію старту до сигналу. Гравців можна ловити тільки до лінії. Учасник, який вибіжить за межі майданчика, вважається упійманим. Гравці повинні чітко крокувати (під рахунок) і вирівнюватися в строю. Якщо майданчик не широкий, то гравців можна розташовувати у дві шеренги.
Примітка. Удосконалюються навички з бігу із зміною напрямку руху, розвиваються швидкість реакції та орієнтування, виховуються рішучість, сміливість.
«Ловля парами»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Підготовка до гри. Для гри креслять майданчик приблизно 10x12 м. Обирається один ведучий – ловець, решта – втікачі, які розташовуються довільно на майданчику.
Опис гри. За сигналом ловець ловить кого-небудь з утікачів і стає з ним в пару. Упіймані утворюють нову пару і починають ловити самостійно. Таким чином, кількість пар увесь час збільшується. Гра закінчується, коли всі будуть переловлені.
Правила гри. Пари можуть ловити втікачів, тільки взявшись за руки. Забороняється під час ловіння хапати втікачів. Гравці, які вибіжать за межі майданчика, вважаються впійманими.
Примітка. Розвиваються швидкість, спритність дій, виховуються спостережливість, орієнтування, рішучість, гра вимагає від учасників уміння погоджувати свої дії з діями товаришів.
«Коло»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: камінці, палиця, волейбольний м'яч.
Підготовка до гри.
У грі бере участь четверо-восьмеро осіб.
Опис гри. На майданчику намічають квадрат завширшки близько десяти метрів. Вершини його позначають камінцями. Потім вимірюються попарно на палиці. Той, чия рука зверху, стає біля камінця – "на круг", – а другий із пари йде в середину круга (квадрата). Ті, що стоять "на кругу", перекидаються м'ячем між собою – спочатку по колу, далі навхрест колезі навпроти, а потім починають влучати ним у тих, що в середині. 

Правила гри. При влученні команда, що за квадратом, розбігається, а побитий хапає м'яч і, не виходячи з круга, кидає ним у втікачів. Якщо влучить, то той, хто одержав удар, вибуває із гри. У разі промаху вибуває той, хто кидав м'яч.
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Переможена команда, всі гравці якої вибудуть раніше, заходить у круг, а переможці стають "на круг". Гра триває.

"Тягни-штовхай"

Місце проведення: спортивний майданчик, галявина.

Опис гри. Учасники гри стають парами за лінією старту. За командою керівника рухаються до фінішної лінії в положенні спиною один до одного, захопивши один одного зігнутими в ліктях руками. 

Правила гри. Перемагає пара, яка першою повернулася до лінії старту.
"Тягти бука"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: палиця.
Опис гри. У грі беруть участь два хлопці. Вибирають посередника, який слідкує за дотриманням правил. Учасники сідають на підлогу або на землю, впираються підошвами один в одного, беруться за міцну палицю і тягнуть її. Кожний намагається відірвати суперника від землі і перекинути через себе.
Правила гри:
1.
Тягти палицю починають за сигналом посередника.
2.
Переможцем вважається той, хто зумів заставити суперника відірватися від землі або випустити палицю з рук.
"Карасі і щука"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис  гри.
На протилежних кінцях майданчика проводять лінії – це "дім карасів". Ведучий – "щука" – стає всередині майданчика, гравці – "карасі" – розташовуються в одному з домів. За сигналом керівника "Раз, два, три!" карасі перебігають до протилежного дому. Щука намагається піймати їх. Ті, кого "заквапили", відходять убік, а потім, коли їх 4-6, вони беруться за руки, утворюючи ланцюг – "невід". Щука стає за неводом. Тепер карасі обов'язково пробігають через невід. Коли ланцюг розгортається, він замикається в коло – "корзину", і тепер карасі повинні пробігти через коло. Потім стають у дві шеренги обличчям один до одного – "верша". Перемагає той, кого піймають останнім.
Правила гри. Згідно з правилами гри перебігати дозволяється тільки після сигналу. Карасі повинні пробігти через невід, корзину, вершу. Гравці, які утворюють невід, не затримують карасів. Щука не має права забігати в "корзину", "вершу" Потрапивши в корзину чи вершу, щука стає карасем, а спійманих карасів відпускають.
Якщо кількість гравців дуже велика, можна використати двох ведучих. Гравців треба закликати до активних, рішучих дій.
Примітка. Розвиваються швидкість, спритність та орієнтування, виховуються сміливість, колективність дій.

Практичне заняття 6

Тема: Українські народні рухливі ігри та забави.

Завдання: Ознайомлення студентів з українськими народними рухливими іграми та забавами. Ознайомлення з методикою їх проведення.

На практичному занятті студенти приймають безпосередню участь в іграх: “Заєць без лігва”, “Земля, вода, вогонь, повітря”, “Птахи”, “Зайці”, “Стрибки через скакалку”, “Петре, де ти?”.

Знати: зміст українських народних рухливих ігор і методику їх проведення

"Заєць без лігва"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис  гри. Гравці, крім двох – "зайця" і "вовка" – стають попарно в різних місцях майданчика, обличчям один до одного і беруться за руки, утворюючи "кущики".
«Заєць» за сигналом керівника тікає, рятуючись від «вовка», забігає всередину будь-якої пари і стає спиною до одного з гравців. Гравець, який опинився за спиною того, хто пробіг, стає зайцем. Він намагається втекти всередину іншої пари. Той, кого піймали, стає вовком, а вовк – зайцем.
Правила гри. Вовкові дозволяється ловити зайця тільки за межами кущиків, а зайцям забороняється пробігати крізь них. Якщо заєць забіг у кущик, він там і залишається. Гравці, які утворюють кущики, не повинні заважати зайцям, які втікають.
Примітка. Виховуються увага, рішучість і кмітливість, розвиваються спритність і швидкість дій.

"Земля, вода, вогонь, повітря"

Місце проведення: спортивний майданчик, галявина.

Інвентар: волейбольний м'яч.
Опис гри. Учасники гри стають у коло. У центрі – ведучий. Кидаючи м'яч кому-небудь з учнів, він вигукує одне з чотирьох слів: "земля", "вода", "вогонь", "повітря". Якщо ведучий скаже "земля", той, хто піймає м'яч, повинен швидко назвати якусь свійську або дику тварину; "вода" – рибу; "повітря" – птаха. Якщо ж ведучий вигукне "вогонь" – усі учасники гри повинні, розмахуючи руками, швидко повернутися кругом. М'яча при цьому ніхто не ловить. Ведучий сам піднімає м'яч із землі і гра триває. 

Правила гри. Неуважні виходять з кола після першої ж помилки.

"Птахи"

Місце проведення: спортивний майданчик, галявина.

Опис  гри. Діти жеребкуванням обирають ведучого і "яструба", решта – "птахи". Ведучий потай від "яструба" дає назву кожній пташці: "Зозуля", "ластівка", "снігур" тощо.
Прилітає яструб. Між ним і ведучим відбувається діалог:
· Ти за ким прилетів?

За пташкою.

· За якою?

За Зозулею (снігуром, синицею та ін).

Зозуля вибігає з гурту, а яструб намагається упіймати її. Якщо ж яструб назвав пташку, якої немає серед учасників гри, ведучий проганяє його.
Правила гри. Гра триває доти, поки яструб не переловить усіх пташок.

"Зайці"

Місце проведення: спортивний майданчик, галявина.

Опис  гри. Один з гравців стає ведучим, який ловить. Решта – "зайці". Ведучий подає сигнал і починає ловити зайців. Кого спіймав першого, той стає ведучим, а сам ведучий – зайцем.
Інший варіант цієї гри полягає в тому, що для зайців відводиться місце, де ведучий не має права ловити їх. Можна домовитися, що він не ловитиме тих зайців, які присядуть або прихиляться до дерева. Якщо гравців дуже багато, їх поділяють на групи, кожна з яких грає окремо.

Правила гри.  Перемагає той ведучий, який упіймав найбільше зайців.
«Стрибки через скакалку»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: скакалки.

Опис  гри. Діти розташовуються на майданчику. Двоє ведучих беруть довгу скакалку (можна зв'язати дві короткі) за кінці так, щоб частина, що провисає, була орієнтовно на висоті колін, і ходять з нею вздовж майданчика. Решта учнів бігає по майданчику, перестрибуючи через скакалку.

Правила гри. Хто зачепить скакалку –  змінює одного з ведучих.

”Петре, де ти?”

Місце проведення: спортивний майданчик, галявина.

Інвентар: хустинка.
Опис гри. Діти вибирають «сліпого Петра» і зав'язують йому очі хустинкою. Усі стають навпроти нього. Починається гра діалогом:
-Петре, де ти?

-Я тут.

- На чім стоїш?
- На кілочку.

- Що тримаєш?

- Масла бочку.

- Як зветься?

- Катанас.

- Покинь бочку, лови нас!

Усі діти розбігаються, а «Петро» намагається ко​гось спіймати. Діти підкрадаються до нього, легко штовхають його або вигуками видають своє місце і втікають. 

Правила гри. Спійманий міняється ролями із «сліпим Петром». Гра продовжується.
Самостійна робота 3

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді індивідуальних письмових робіт до яких входить самостійна підготовка гри на прикладі вивченого матеріалу, з урахуванням вікових особливостей, їх підготовленості і умов проведення.

1 Підготувати 5 конспектів з українськими народними рухливими іграми.

2 Підготувати 5 конспектів з українськими народними рухливими іграми.

3 Підготувати 5 українських народних забав.

"Бій півнів"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. На землі (підлозі) креслять коло діаметром 2 м. Гравців поділяють на дві команди, і вони стають у дві шеренги біля кола одна проти одної. Каштани посилають по одному гравцю зі своїх команд у коло. Кожний з них стає на одну ногу, другу підтягує, руки кладе на спину. За сигналом "півні" починають виштовхувати плечем і тулубом один одного з кола, причому намагаються не оступитись. Кому це вдається, той вважається переможцем і виграє одне очко для своєї команди. Гра триває доти, поки всі не побувають у ролі півнів. 

Правила гри. Виграє команда, гравці якої більше разів були переможцями.
Якщо учасник, який перебуває у колі, стане на обидві ноги, він уважається переможеним. Якщо ж під час виштовхування обидва гравці вийдуть з кола, перемога нікому не присуджується, а на їхнє місце йде наступна пара. Під час поєдинку не дозволяється забирати руки з-за спини.
                    [image: image15.jpg]



Примітка. Цю гру можна проводити й без розподілу на команди. Гравці за бажанням виходять усередину кола на змагання. Переможець залишається, а проти нього виходить новий гравець, який бажає помірятися силою.

"М'яч у повітрі"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольний м'яч.
Підготовка до гри. Гравці стають колом, на невеликій відстані один від одного. До середини кола входить ведучий.
Опис гри. Гравці, які стоять по колу, перекидають волейбольний м'яч один одному в різних напрямках. Ведучий намагається доторкнутися до м'яча або впіймати його. Коли ведучому пощастить це зробити, він міняється місцем з тим гравцем, який невдало кинув м'яч або дав змогу ведучому доторкнутися до м'яча.
Правила гри. Ведучому дозволяється доторкнутися до м'яча незалежно від того, де перебуває м'яч – у повітрі чи в руках гравця. Якщо м'яч кинуто за межі поля, то ведучим стає той гравець, який останнім доторкнувся до нього. Не дозволяється затримувати м'яч у руках більше трьох секунд.
Примітка. Гра проходить цікаво, коли кількість учасників невелика. Якщо в групі 40 чоловік, то їх краще поділити на 3-4 команди.
Удосконалюються навички володіння технікою гри в баскетбол (волейбол). Розвивається точність рухів, спритність, погодженість дій, координація рухів.
"Біг командами"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Дві команди шикуються в колону по одному. Кожний гравець тримає за пояс товариша, який стоїть попереду. Перед командами проводять стартову лінію. На відстані 15-20 м від неї напроти кожної команди ставлять прапорець або стояк. За сигналом учителя гравці кожної команди, не порушуючи строю, біжать до своєї позначки, оббігають її і повертаються за стартову лінію. 

Правила гри. Переможцем уважається команда, гравці якої, зберігши стрій, пробігли всю дистанцію і раніше перетнули стартову лінію.

"Наступ"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис  гри. Учнів поділяють на дві команди і шикують за лініями на протилежних кінцях майданчика, обличчям один до одного. Відстань між лініями 30м. За сигналом керівника гравці однієї команди беруться за руки і йдуть вперед, додержуючись рівняння. Це команда наступаючих. Коли до гравців протилежної команди залишається 2-3 кроки, подається сигнал. Наступаючі роз'єднують руки, повертаються кругом і біжать за свою лінію. Гравці другої команди намагаються заквачити їх.

"Гонки буксирів"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис  гри. Гравці поділяються на пари. Перші у парах тягнуть на буксирі других (за руки), рухаючись спиною вперед до встановленої межі. Другі нерухомо лежать на воді в положенні на спині, простягнувши руки вгору. Повертаються назад, помінявшись ролями. 

Правила гри. Перемагає пара, яка першою перетне стартову лінію.
"Суха лоза"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Учасники гри стають парами. Перші в парах, зігнувшись, руками впираються у коліно виставленої вперед ноги. Другі, перестрибують через перших, міняються ролями і так рухаються до фінішної лінії. 

Правила гри. Перемагає пара, яка найвправніше виконала завдання.
"Перетяжка"

Місце проведення: спортивний майданчик  або зал.

Інвентар: гімнастичні палиці.
Опис гри. Гравці діляться на дві рівні команди: одні залишаються в сінях, а інші виходять на вулицю. Межа між ними – поріг. Передні беруться за довгу і рівну палицю, яку потрібно з усіх сил тягти до себе. Партнери, зрозуміло, допомагають їм. Ті, що перетягли і виграли, отримують назву "ангели", а ті, що програли – "грішники".
"Переправа через річку ".

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар:  малі  обручі.
Опис гри. Учасників парна кількість. На середині грища – "річка" (дві паралельні лінії, відстань між  якими 10-20 кроків). На річці – "каміння" (невеличкі кола).
Гравці поділені на дві рівні громади й розміщені на березі. Стрибаючи по черзі з каменя на камінь (з обруча в обруч), переправляються на протилежний бік. Хто стрибне і не попаде в обруч, той впаде у воду, той "тоне".

Правила гри. Виграє та команда, більшість дітей якої переправилася щасливо через річку. На каміння (в обруч) дозволяється ставати тільки однією ногою.
"Квач з виручкою"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: гімнастичний  інвентар.

Опис гри. Одного з гравців обирають ведучим, решта вільно розташовуються на майданчику. Ведучий піднімає руку і говорить: "Я – квач!".
За сигналом керівника учасники розбігаються, а ведучий намагається наздогнати й торкнутися рукою одного з них. Тоді цей гравець стає ведучим, піднімає руку і називає себе квачем. Гравця, який утікає, може виручити його товариш, який перебіжить між ним і квачем. У цьому разі ведучий повинен ловити гравця, який прийшов на виручку.
Інший спосіб виручки – подати руку. Той, хто втікає, просить кого-небудь: "Дай руку!" і бере його за руку. У такому положенні гравці можуть перебувати не більше 3-4 секунд.
Можна накреслити на майданчику "дім", де ведучий не має права ловити гравців. Замість дому використовують також гімнастичний інвентар. Вискочивши на нього, утікач рятується від переслідування.

Правила гри. Ведучому дозволяється ловити тільки після того, як він підніме руку і скаже: "Я – квач!". Забороняється ловити того, хто тільки що був ведучим. Якщо гравець вибіжить за межі майданчика, він вважається спійманим.
Майданчик для гри треба вибирати такий, де є достатньо місця для втечі від ведучого.

Примітка. Удосконалюються навички з бігу з постійною зміною напрямку руху і швидкості в складних умовах орієнтування, розвиваються швидкість і спритність, виховуються сміливість, взаємовиручка тощо.

"Колова гілка"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні, тенісні м'ячі.

Опис гри. На підлозі (землі) креслять велике коло. Гравці поділяються на дві команди. За колом перебувають ведучі, у колі – гравці.
Ведучі намагаються влучити м'ячем у гравців поля, які ухиляються або ловлять м'яч. Гравець, якого "заквапили" м'ячем, виходить тимчасово з гри. Гра триває 5 хвилин, після чого учасники міняються місцями.
Влучання зараховується, якщо м'яч попав у будь-яку частину тулуба, за винятком голови. Якщо гравець упіймає м'яч, він має право виручити напарника, який вибув з гри. Під час метання м'яча ведучим не дозволяється ступати в коло. Якщо м'яч влучив у гравця, відскочивши від землі або якогось предмета, гравець продовжує грати.
Грають тенісним м'ячем, виграє команда, яка за відведений для гри час "заквасила" більше гравців поля.
Правила гри. Слід уважно стежити, щоб гравці влучали тільки в тулуб, нижче верхнього плечового пояса. Для тих, хто вибув з гри, треба встановити чергу повернення у неї.
Примітка. Удосконалюються навички ловіння м'яча і способів його передавання. Розвиваються швидкість, орієнтування.
"Поїзд"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Діти стають у дві колони, кладуть один одному руки на плечі, утворюючи "поїзд". Спереду – "паровоз", а за ним – "вагони" За знаком "начальника станції" (вчителя, вожатого) "паровоз" подає гудки: "Гу-у-у-у", і поїзд починає рухатись. Вагони промовляють: "Тук-тук-тук".
Поїзд іде "мостом", і гравці промовляють: "Ти-хі-ше, ти-хі-ше!". Пройшовши міст або тунель, діти радісно кажуть: "Проїхали, проїхали!".
Міст гравці проходять на носках, а тунель – нахиливши голову вперед. «Паровози» можуть довільно змінювати напрямок руху.
Наближаючись до станції, "паровоз" вигукує: "Пити хоч-у-у-у". «Вагони» відповідають, сповільнюючи хід: "Стомились, стомились!". Начальник станції зустрічає поїзд.
Правила гри. Під час гри не можна розривати склад поїзда, тобто знімати рук з плечей того, хто стоїть попереду.
"Вибий ведучого"

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: волейбольні  м'ячі.

Опис гри. Гравці утворюють два кола (одне – хлопчики, друге – дівчатка), діаметром 12-15 метрів. У кожному – по одному волейбольному м'ячеві. У центрі кола розташовується ведучий, якого потрібно вибити м'ячем. Ведучому дозволяється ловити м'яч. Гравець, який виб'є ведучого, займе його місце. 

Правила гри. Влучання після торкання землі не зараховується.

"Вивернись"

Місце проведення: спортивний майданчик, зал.

Інвентар: волейбольний  м'яч.

Підготовка до гри. Гра проводиться в спортивному залі або на майданчику. Групу поділяють на трійки. У кожній трійці призначається ведучий; йому дається волейбольний м'яч.
Опис гри. Керівник показує кожній трійці напрямок кидків і розміщує її на полі так, щоб двоє гравців з трійки стояли обличчям один до одного на відстані 10-12 м, а третій перебував між ними на однаковій відстані від кожного.
Правила гри. Крайні гравці, перекидаючи м'яч один одному, намагаються влучити ним у середнього гравця, а той вивертається від м'яча. Гравець, який попаде в середнього, займає його місце.
Гра «Вовк і хорт»

Місце проведення: спортивний майданчик, галявина.

Опис гри. У грі бере участь парна кількість дітей. Гравці утворюють чотири колони, в яких четвірки беруться за руки. На команди ведучого «Ліворуч!», «Праворуч!» учасники повертаються на 90°, стрибком перешиковуючись у шеренги. Під час поворотів руки роз'єднуються, а в колонах і шеренгах з'єднуються. Утворюються при цьому ряди.
Гру розпочинає двоє дітей: «Хорт» переслідує «Вовка», їм забороняється бігати попід руки, розривати ряди. Ловити дозволяється на вільних «вуличках». Усі співають:
Ой дзвони дзвонять,

Хорти вовка гонять,

По болотах, очеретах,

Де люди не ходять.
Правила гри. «Вовк» вважається спійманим, коли «хорт» торкається його рукою.
Гра «Ой, летіла зозуленько»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Діти стають парами – пара біля пари – і утворюють коло. Посеред кола ходить «зозуленька».
Всі співають:
Ой летіла зозуленька через сад, через сад,

Розпустила пір'ячко на весь сад, на весь сад.

Ой хто теє пір'ячко підбере, підбере,

Отой сиву зозуленьку забере, забере.
При словах «забере» всі пари розбігаються й кожна дитина шукає собі нову пару, в тому числі й зозуленька. Хто пари не знайде, стає зозуленькою, і гра починається спочатку.
Правила гри:
1. Ті самі гравці не можуть залишатися в парі.

2. Не вибирати для пари найближчу дитину.

3. Не можна відмовляти стати в парі з зозулькою або пару відбивати тій дитині, що її зозуленька вже знайшла.

Хто вибрав для пари зозуленьку подає їй обидві руки, щоб хто-небудь її не відняв.

«Ой у полі жито»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Діти утворюють коло. Всередині сидить зайчик, припавши на коліна й чеберяє ніжками (руками, наче передніми ніжками). Діти співають:

Ой у полі жито: сидить зайчик,

Він ніжками чеберяє;

Коли б такі ніжки мала,

То я б ними чеберяла,

Як той зайчик, ух! (2 ).

Ой у полі просо: сидить зайчик,

Він ніжками чеберяє;

Коли б такі ніжки мала,

То я б ними чеберяла,

Як той зайчик, ух! (2).

Ой у полі гречка: сидить зайчик,

Він ніжками чеберяє;

Коли б такі ніжки мала,

То я б ними чеберяла,

Як той зайчик, ух! (2).

За словами «сидить зайчик» і «чеберяє», гравець, що сидить усередині кола, перебирає руками з перестановками, а далі частіше – до кінця куплету. Гурт тоді ходить колом, удає, наче він зайчика підглядів, і виявляє свою радість особливими рухами, і так спочатку кожного куплету ходять діти вправо або вліво, а за першими «коли б такі ніжки мала» висувають ноги (стопи) то вперед, то назад; то праву, то ліву, а на – «ух» підстрибують вгору і показують на зайчика правою рукою.
Під час другого куплету ходять у протилежний бік, а на слова «коли б такі...» піднімають високо ноги вгору (згинаючи їх у колінах), а на – «ух» підстрибують, як раніше.
Під час третього куплету ходять вліво, а на слова «коли б такі...» і т.д. стають, пристукують правою ногою й викручують обома руками круглі кружальця в повітрі перед собою або над головами, а на – «ух» підскакують вгору й раптом присідають. Кого зайчик вибере, той іде всередину і гра починається спочатку.

Коли в колі два або більше зайчиків, то вони граються і чеберяють ніжками, перескакуючи під кінець кожного куплету на інше місце, перекидаються один через одного й пританцьовують, присідаючи, взявшись за руки, і т.д.

Якщо всередині кола є два, три або більше зайчиків, можна ще додати стрільця, який під кінець останнього куплету стріляє, викрикуючи «Пууу!». Зайчики тікають і ховаються за гравців. Тоді ті діти, за якими заховалися зайчики, ідуть всередину кола і гра починається знову.

«Барвінок»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Діти стають у два ряди, обличчям один до одного, і співають:

Та на горі барвінець, на долині зеленець,
По три грошічічка, два таляри стрічка.
     Мої милі паняночки, посходімся докупочки

І ставаймо вряд!

    Там на горі барвінець, на долині зеленець,
По три грошічічка, два таляри стрічка.
Мої милі паняночки, просили вас матіночки,

Посідайте враз!
3,4,5, 6, 7,8 та 9-ту строфи співаємо так само, як другу, лише з тою зміною, що при кінці слів «просили вас матіночки» додаємо:

в 3-й строфі – поставайте враз!

4-й « – » – повклякайте враз!

5-й « – » – поставайте враз!

6-й « – » – затупайте враз!,

7-й « – » – заплещете враз!

8-й « – » – затанцюйте враз!

9-й « – » – засмійтеся враз!

Все, про що співають в пісні, діти обов'язково виконують. Підносять руки вгору, нахиляються і показують руками – на долині зелень, присідають і встають, вклякають на обидві ноги і встають, тупають ногами, плещуть у долоні, танцюють, а в кінці – танцюють і розбігаються.

Всі рухи потрібно намагатися виконувати точно і одночасно.

«Сад і горобці»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. На грищі накреслюють коло діаметром 10 кроків, всередині якого розташовані «фруктові дерева» (учасники гри). Поміж ними ходить «садівник», відганяючи двох «горобців», що намагаються забігти в коло, торкнутися якого-небудь дерева рукою і втекти разом з ним. Ударить його садівник при цьому джгутом – «горобець» стає «деревом», а «дерево» – «горобцем». Усі співають:

Два горобчики,
Ласі хлопчики,
З боку чиркають
В садах виркають.
Один із малинами,
Ще й із вишнинами,

Яблука, груші,

Сливи-чорнуші.
Скач же в садочок

По горішочок!
Ягідку в дзьобик "Тікай, як можеш!
«Перестрибни через струмок»

Місце проведення: спортивний майданчик, коридор.

Опис гри. Проводять дві лінії на відстані кроку одна від одної. Це «струмок».  

Не розганяючись, його треба перестрибнути. Ширину струмка поступово збільшують. 

Правила гри. Хто перестрибне найширший струмок, той і переможець.
«Кіт Опанас»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: хустинка.

Опис гри. Обирають «Кота Опанаса», зав'язують йому хустиною очі, стають довкола й приказують:
Гей ти, коте Опанасе,

Не впіймаєш нас ні разу!

Ну ж, лови всіх без упину,

Не скидаючи хустину.

Правила гри. Кіт Опанас із зав'язаними очима намагається впіймати кого-небудь. Хто попався – стає «Котом Опанасом».

«Джигіти»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: лозинки, хустинка.

Опис гри. Замість коней у дітей лозинки. Джигіти швидко скачуть по колу й вигукують: «Гоп-ля-ля!».Посередині кола стоїть дівчинка. У руках у неї хустинка. На джигітів вона і не дивиться. Раптом дівчинка підкидає високо над головою хустинку. Джигіти ловлять хустину. Хто піймав – той і переможець.

«Сова»

Місце проведення: спортивний майданчик, коридор.

Опис гри. Діти вибирають сову, яка «сідає в гніздо» і спить. А всі навколо бігають, стрибають, хтось ще й кумкає, мов жабеня, або мекає, як козенятко, а ще інший  ірже, як жеребчик. І тут ведучий говорить: «Ніч!». Сова розплющує очі й починає літати. Всі завмирають. 

Правила гри. Хто поворухнеться чи засміється – стає совою, і гра починається спочатку.

«Мисливець, хорти й лисиця»
Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Один – мисливець. Усі інші хорти. Мисливець наказує хортам лягати долілиць і заплющити очі. А сам бере палицю і закидає її у густий бур'ян. Потім крикне хортам – ті посхоплюються, й ну палицю шукати. 

Правила гри. Хто перший знайде, той мисливцем стає.
«Зайчику побігайчик»
Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Один має бути сірим зайчиком. Решта беруться за руки і стають у коло. Зайчик виходить на середину, присідає і вдає, що спить. Усі навколо нього то піднімають, то опускають з'єднані руки, а зайчик вичікує, щоб шмигнути під ними. 

Правила гри. Якщо він вискочить із кола, то хтось інший стає зайчиком.
«Де кремінь?»

Місце проведення: галявина.

Інвентар: листки лопуха, кремінь.

Опис гри. Грають дві групи. Потрібно зірвати десять листків лопуха і покласти в рядок. Одна група ховає під листком лопуха кремінь, а друга має відгадати, де він лежить. Після того як кремінь знайдено, його ховає інша група.
«Пережени на трійках»

Місце проведення: спортивний майданчик, коридор.

Опис гри. Діти дуже люблять гратися у вершників. А коні ж де? Коней не треба. Двоє міцно беруться за руки, а третій, ставши позаду, перекидає через них одну ногу, а руками тримається за плечі. Кілька таких трійок - і скачуть наввипередки.
«Капкан»
Місце проведення: галявина.

Інвентар: торбинка з травою, шворка.

Опис гри. Потрібно якнайшвидше домчати наввипередки з «капканом» на нозі до умовленого місця. За капкан служить торбинка з травою, її прив'язують на довгій шворці до ноги. 

Правила гри. Хто прибіг першим, той і переміг.
«Товкачик і ворота»

Місце проведення: спортивний майданчик.

Опис гри. Діти стають в коло, міцно беруться за руки, а один виходить на середину, бо йому бути за «товкачика».

Підходить «товкачик» до однієї із пар у колі та й питає:

«А чиї це ворота?»

- «Юри та Богдана», – відповідають діти.
- «Впустіть мене», – каже товкачик.

- «Ні, не впустимо».

Ходить «товкачик» від «воріт» до «воріт» і все просить, щоб впустили, а його не впускають. "Тоді він розганяється і з вигуком: “Бий, Товкачику, бий! Ворота розбий” – падає на зачеплені руки. 

Правила гри. Та пара, що не втримала товкачика, наздоганяє його. Хто наздогнав – сам став товкачиком.

Індивідуальна робота 3
Завдання: оволодіти навичками проведення українських народних рухливих ігор.

Знати: перелік українських народних рухливих ігор і їх зміст.

Вміти: Самостійно проводити українські народні рухливі ігри. Готувати місце для проведення ігор, необхідний інвентар і обладнання. Правильно підібрати місце при поясненні ігор і в процесі їх проведення. Організувати граючих для проведення гри. Подавати розпорядження і команди. Пояснювати і показувати ігрові моменти і гру в цілому. Виявляти помилки і знаходити засоби їх усунення. Оцінювати дії як окремих граючих так і всього колективу. Аналізувати проведені ігри.

Зміст: практичне проведення українських народних рухливих ігор, які вони готували під час самостійної роботи. Участь у рухливих іграх. 

Контрольні питання 

І варіант

1. Що таке культура? Які складові має загальна культура?

2. Назвіть особливості системи фізичної культури козаків.

3. Опишіть рухливу гру «Тягни – штовхай»

ІІ варіант

1. Розкрийте поняття «народна фізична культура».

2. Назвіть фактори, які впливають на формування народних рухливих ігор.

3. Опишіть рухливу гру «Тягни бука».

ІІІ варіант

1. Обґрунтуйте взаємозв’язок народної фізичної культури з іншими видами сфери діяльності людини, з іншими видами культури.

2. Розкрийте виховане і пізнавальне значення системи фізичної культури козаків.

3. Опишіть рухливу гру «Квачі маршем»

ІV варіант

1. Поясніть місце, яке займають рухливі ігри в народній фізичній культурі?

2. Обґрунтуйте рухливі ігри є невід’ємною частиною багатьох сучасних видів спорту.

3. Опишіть «Земля, вода, вогонь, повітря».

V варіант

1. Пригадайте думки українських вчених про рухливі ігри як складову національної фізичної культури.

2. Назвіть, що відноситься до народних засобів тіло виховання? В яких сучасних сферах вони функціонують?

3. Опишіть рухливу гру «Петре, де ти?»

Висновки.

Рухливі ігри мають дуже велике значення в житті і діяльності дитини їх необхідно широко використовувати в педагогічних цілях, зокрема для різнобічного фізичного розвитку дітей. Ігри допомагають патріотичному вихованню дітей, розкривають багато можливостей виховання товариської згуртованості, почуття колективізму, дружби, свідомої дисципліни. Колективні ігри можуть допомагати зростаючій дружбі дітей народностей, що населяють нашу країну, і в такий спосіб сприяти зміцненню національного та інтернаціонального виховання.

При плануванні проведення рухливих ігор необхідно враховувати задачі фізичного виховання дітей визначеного віку, їхню фізичну підготовленість, а також поступовість нагромадження навичок та знань. Ігри для уроків фізичної культури потрібно планувати відповідно до програми фізичного виховання загальноосвітніх шкіл. 

Рухливі ігри рекомендується проводити регулярно. У цьому випадку діти міцно засвоюють окремі ігри й вчаться грати організовано. Засвоєні ігри вони проводять на подвір'ї, на майданчиках, вдома і залучають до них своїх товаришів.

Позашкільні заняття рухливими іграми повинні допомагати загальному фізичному розвитку учнів, закріпленню і вдосконаленню матеріалу, який вони пройшли на уроках фізичної культури, а також вихованню навичок і якостей, необхідних для оволодіння і здачі норм комплексу державних тестів. Окрім того, вони сприяють загальновиховним задачам: дають можливість вчителю, вожатому краще пізнати своїх дітей, сприяють вихованню у дітей сміливості, спритності, товариства, організованості та іншим якостям морально-вольового характеру.

Рухливі ігри в заняттях спортом розвивають організм людини, впливають на його формування як особистості, оскільки ігрова діяльність, як і спорт, характеризується не тільки фізіологічними, але і психічними процесами. У грі можна побудувати емоційну модель поведінки. Аналогічне значення для виховання людини має і спорт.

Прогрес великого спорту, його омолодження, нові завдання, які стоять перед тренерами і спортсменами, викликає необхідність більш гнучкого поєднання використаних засобів і методів. У зв’язку з інтенсифікацією тренувального процесу гра як метод і вправа займає в режимі спортивної підготовки важливе місце.

На заняттях українськими іграми та забавами досягається висока ефективність дії козацької педагогіки, втілення нею найвищих досягнень національної педагогічної спадщини забезпечує глибокий і всебічний розвиток підростаючого покоління. 

Пізнавально-виховний потенціал козацької педагогіки сприяє створенню таких соціальних ситуацій, умов, які найбільше відповідають сутності генофонду української нації.
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